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APRESENTACAO

: 3 Jual o se prlmelro nome?
. 3orque vocé tem esse nome'? o
£ ’:ual e 3 mdade de onde voce saiu para mlssao’?
e :ual é 0 nome de sua estaca/ dlstnto? |
e Voce estava estudando? Fale sobre seus estudos |
* .. Voce estava trabalhando? FaIe sobre sua experle g
‘ proﬂssmnal ' T %




AUTOSSUFICIENCIA

E a capacidade, o compromisso e 0 esforco de
satisfazer as necessidades espirituais e materiais
da vida para si proprio e a familia. A medida que se
tornam autossuficientes, 0s membros tambem
estao mais capacitados a servir e cuidar dos
outros.

MANUAL 2 DE INSTRUGAO DA IGREJA, 6.11. PRINCIPIOS E LIDERANGA DO BEM ESTAR DA IGREJA

DMA



AUTOSSUFICIENCIA

“Sem autossuficiencia, n
de servir. Como alguem

d

i
vazio. 0 apoio e a compreensao r
emocionalme
Importante qu
orientacao es

Imento parao

nheiro para ajL

nte carente. (
e tudo, 0 espl
Diritual.”

dar o necessitac

0 NA0 poC

a0 podem

MARION G. ROMNEY, “0 CARATER CELESTIAL DA AUTOSSUFICIENCIA", A LIAHONA, JANEIRO DE 1983, P. 162

DMA

a0 podemos exercer nosso inato desejo
node dar se nao tem nada para dar? 0
‘aminto nao pode vir de prateleiras vazias. 0

e sair de um bolso
vir do

Ignorante nao pode ensinar. E, mais
ritualmente fraco nao pode dar
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BASE DOUTRINARIA

1. E um mandamento

2. E uma responsabilidade

5. Deve ser um reflgio contra a tempestade
(D&C 115:6)

MANUAL GERAL 22.2.1



DIRECIONANDO 0S MISSIONARIOS

0 treinamento Dlrecmnando S
Missionarios Autossuﬁ(:len’m a bt

apresentaum CE njunto de ag / el §
: _;%'metas que aJUd, U B -

rao em sua ga
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DIRECIONANDO 08 mssmm’\mos ,'

Quais sao algumas habllldades

~ (ue voce pode ter

desenvalvido no decorrer de
sua missao e que ajudara em
Sua transn;ao?
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HABILIDADES DESENVOLVIDAS

e Administracao do tempo

e (estao de conflitos

e Planejamento e metas eficazes e Falar em publico

e Habitos de estudo e pesqui

e Comunicacao interpessoa

e [rabalhar em equipe

1Sa e (Juvir ativamente
e (Jutroldioma

e [ecnicas de vendas

e Supervisionar o trabalho de outras pessoas
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ESCOLHAS E CAMINHOS POS-MISSAO

[
w14 ESTAR PRESENTE NOS
DOIS PRIMEIRO PASSOS
2 DESTING
RECURSOS QUE IMPULSIONAM
3 CAMINHADA

INTERFERENCIA QUE NOS PARAM

4  CONSISTENCIA

S  CONQUISTA
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13:71] 2

Jual e a Importancia de ter seus
objetivos claros referente ao seu
futuro trabalho e estudos?






0s membros da igreja so

% MlLﬁ ﬁerm-im,li w "I-Jﬂﬂ WWJ

MANUAL GERAL 22.2.1




Metade
12 dias




RECURSOS E LIDERES DE APOIO

ESPECIALISTA DE COMITE DE MENTOR GERENTE DE
AUTOSSUFICIENCIA AUTOSSUFICIENCIA BEM-ESTAR &

AUTOSSUFICIENCIA
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PROGRAMA MINHA JORNADA

Programa Minha Jornada tem como
objetivo apresentar conteudos e
ferramentas que poderao ajudar 0s
missionarios retornados (nos ultimos
2-anos) em suas escolhas
profissionals e educacionalis.

DMA
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\ \\ 0 OUE VOCE VAI APRENDER
\\\\\

OUEM
SOU E COMO
QUERO SER?

ESTOU E AONDE

1ok 2
,4 OQUERO CHEGAR? ez

. e QUAIS
iy camem S
SEGUIR?

ADQUIRIR?

HABILIDADES

MINHAS METAS TEREI OUE
DE SUCESS0? . DESENVOLVER?
e
COMOCRIAR ol W
T COMO MANTERA
S MINHA JORNADA? |

Sy hY



INSCREVER-SE NO

PROGRAMA MINHA
JORNADA
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BUSCA ACELERADA DE EMPREGO BAE

. Aprenda a elaborar um currlculo
proflssmnal -

. Conhet;a as tecmcas de entrewstas
| presenmaus e onlme -
. Salba crlar um perﬂl campeao no Lmkedm
. Elabore uma rede de contato eflcaz




BUSCA ACELERADA DE EMPREGO - 0i\|8l]LTE 0 HORARIO

* \\\ ey
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA

l OUINTA-FEIRA

R O W
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PARTICIPAR DO
GRUPO DA BAE

PARA MISSIONARIOS
RETORNADOS
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13:71] 2

Qual e a Importancia de participar
do Instituto de Religiao?



MATRICULAR-SE NO

INSTITUTO DE RELIGIAO
DA SUA CIDADE

T C






EDUQUE-SE

Ei! Voce al!

Ja se perguntou por que a
educacao e tao Importante?
Como val ganhar dinheiro no
futuro? Voce tem um plano de
carreira?

Vem comigo! Quero te ajudar...

DMA






GRUPO EDUCAGAO PARR
UM EMPREGO MELHOR
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GRUPO EDUCAGAO PARA UM EMPREGO MELHOR

Este grupo pode te gjudar a escolher uma
carreira e/ou formacao profissional.
grupo Educacao para um emprego Melhor
@ requisito para solicitar o Fundo
Perpetuo de Educacao.






FUNDO PERPETUO DE EDUCACAD

“Acredito que 0 Senhor nao quer
ver Seu povo condenado a viver
na pobreza.|...] Em um esforco
para corrigir essa [ falta de
oportunidade ], propomos um
plano; [...] Iremos chama-lo de
Fundo Perpétuo de Educacao”.

PRES. GORDON B. HINCKLEY - A LIAHONA, JULHO DE 2001

DMA
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INSCREVER-SE E

CONCLUIR UM CURSO
ONLINE
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AUTOSSUFICIENCIA FINANCEIRR
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FINANCGAS PESSOAIS

“Se quiserem enriquecer, poupem o que
receberem. Qualquer tolo pode ganhar
dinheiro, porem, & necessario ser sabio para
poupa-lo e usa-lo da melhor maneira
possivel

ENSINAMENTOS DOS PRESIDENTES DA IGREJA, BRIGHAM YOUNG, 1997



ADMINISTRAR AS FINANGAS COM PRUDENCIA

]

Pagar dizimos e ofertas

:]: Proteger sua familia das dificuldades
£ Fundo de emergéncia, poupanca e sequro

nnnnn
lllll

=== [|iminar as dividas

Poupar investir para o futuro

Poupanca, compra de uma residencia, estudos, aposentadoria

Continuar ajudando e abengoando 0 proximo
2 Ensinar os filhos « Cuidar dos pobres « Sequir com firmeza em Cristo

DMA
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VOCE ESTA CONVIDADO A TORNAR-SE AUTOSSUFICIENTE
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MEU CAMINHO ot e . S
s EDUCAGAO PARA UM | FINANGAS PESSOAIS INICIAR E MELHORAR

EMPREGO MELHOR

AUTOSSUFICIENCIA

v B W Y

DIRECIONANDO OS

MISSIONARIOS

A AUTOSSUFICIENCIA

EnglishGonies Connect

MJ

EnglishConnect 2 ,.g‘ ?

Engllsh( onnect 1

FOR LEARNERS FORLAARNERS
Eduque-se! , - “Tamdeares ‘ FORTALECER FORTALECER
o » ‘y e ////(// ( Que tal ganhar uma BOLSA [l O CASAMENTO A FAMILIA
; e ! PROGRAMA DE INTEGRAL para faculdade?

J RECUPERACAO DE

DEPENDENCIAS

3 Al
» ) ¢ Cura da

Dependéncia

Centro de
Autossuficiiéncia
da Estaca
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1- Inscrever-se no Programa Minha Jornada

2 - Participar do grupo da BAE para missionarios retornados
J - Inscrever-se e concluir um curso online

4 - Matricular-se no instituto de sua cidade

b - Sua meta pessoal




“Estou plenamente convencido de
que Se nao estabelecermos metas
na vida e aprendermos a dominar
as tecnicas para alcancarmos
nossas metas, podemos chegar g
uma idade avancada e rever noss:
vida, percebendo que atingimos'
apenas parte de nosso pleno
potencial”.

M. RUSSELL BALLARD, “DO THINGS THAT MAKE A DIFFERENCE" [FAZER COISAS QUE
FAZEM A DIFERENGA], ENSIGN, JUNHO DE 1983, PP. 63-70. \
N






