MEU PLANO DE METAS

Onde vocé esta?
Seu estado atual:

Onde quero chegar?

O que impede vocé?
Quais s&o os seus obstdculos?

Quais sdo os seus pontos fortes?
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Quais s@lo as agdes para vencer seus
obstdculos e desafios?

Analise se tudo foi executado como planejado e se o
resultado esperado realmente ocorreu.



A RODA DA VIDA




PONTOS POSITIVOS

ANALISE DE SWOT

AMBIENTE INTERNO

PONTOS FORTES PONTOS FRANCOS

Seus diferenciais Precisa melhorar
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OPORTUNIDADES AMEACAS
Situac8es que podem dar vantagem Desafios que vocé precisa enfrentar
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AMBIENTE EXTERNO
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METAS SMART

O estabelecimento de metas é uma maneira dtil de construir a carreira ou
colocar em prdtica os projetos que vocé deseja. Ao definir objetivos e criar
um roteiro claro de como vocé alcangard a 'meta pretendida, vocé pode
decidir como aplicar seu tempo e recursos para progredir.
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Sp Torne suas metas especificas e restritas para um \

: planejamento mais efetivo. !
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Mensurével Defina guais evidéncias identificardo que vocé esta \
M i progredindo e reavalie quando necessario !
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Alcancavel .

: Verifique se vocé consegue atingir seu objetivo 3
= razoavelmente dentro de um determinado prazo. !
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Relevante N

. Seus objetivos devem estar alinhados com seus valorese
I objetivos de longo prazo. '
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Tempo . . . . \

. Defina uma data final realista e ambiciosa }
I para priorizacéo e motiva¢dao das tarefas !
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ESCOLHENDO UMA
PROFISSAO

Em quais ambientes eu gostaria de trabalhar? E em quais eu
nao gostaria?

Quantas horas por semana eu gostaria de trabalhar?

Em quais atividades eu me destaco? Em quais eu me sinto
realmente bem fazendo?

Qual e o estilo de vida eu gostaria de ter?

Qual e a carga horaria media dos profissionais da area pela
qual me interesso?

Poderei realizar, mesmo que minimamente, as atividades nas
quais eu me sinto bem fazendo durante a minha rotina se
seguir nessa profissao?

A remuneracao media dessa profissao € compativel com o
estilo de vida que eu planejo ter?




CHECKLIST

ESCOLHENDO CURSO E
ESCOLA

Instituicdo tem boa reputacdo no mercado de trabalho [ ]

m Pesquise e conhega a estrutura []
m Confira a nota do MEC (www.gov.br/mec/pt-br) []
m Conhega mais sobre o corpo docente []
Confira a grade curricular do curso []
m Converse com alunos e ex-alunos []
m Oferece atividades extracurriculares []
Localizag&o da instituigdo, turnos e horarios de aula []
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Avalie os programas de estagio, trainee e intercambio []




APLICATIVOS DE CONTROLE

DIARIO DAS FINANCAS

APP NOTA
Minhas Financas Pessoais 4,8
Gastos - gestor de orgamento 4,9
Orcamento Facil 4,7
Gestor de Despesas e Orcamento 4,9
Organizze: orgamento pessoal 4,4
Mobills: Finangas Pessoais 4,1
Além do Orgcamento - Planejador 4,9

*Nota atribuida pelos usuarios do Play Store




