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Grupo de Ajuda da Igreja para Dependéncias e Maus Habitos

A Igreja no Brasil mantém grupos de ajuda, baseado nos 12 passos dos Alcodlicos Andnimos, com reunidesemanaispara
ajudar pessoas com desafios com dependéncias e habitos indesejado® seus familiares Os manuais utilizado s séo
RgyoNy2e2 AC |CCiDEICAR ABReddApoio: Ajuda para Conjuges e Familiares de Pessoas em
Recuperacad t

Existem grupos presenciais e grupos online.Casouma reunido presencialndo esteja acontecendo em sua regido e vocé
tem o interesse de um grupo em sua estaca, entre em contato com os Servicos Familiares.

Para participar das reuniées online visite o sitehttps://autossuficiencia.org.br/prd e para saber onde existem grupos
presenciaiittps://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/firmeeting?lang=parGeralmente é informado o
contato do lider de grupo caso queira maiores informacgoes.

E preciso de um computador, tablet ou celular com acesso a internet para participar da reuni&io online. A pessoa pode
participar da reunido de onde quiser. Geralmente as reunifes (tanto presencial como online) duramde 60 a 90 minutos.
Sao 12 passos, mas elgpode participar varias vezes, até conseguir vencer sua dependéncia. Metade da reunido é gasta
estudando o passo da semana e a outra metade é utilizada para os depoimentos dos participantes.

Respeitamos a confidencialidade e o anonimato. O participante desabilita a webcam e precisara utilizarum nome para ser
identificado na reunido. Se desejar pode utilizar um nome ficticio. Nao sera necessario dizer de onde é, nem qual a ala e
estaca que participa. A recomendacao é que o participante de 16 a 17 anos paticipe com um adulto ou responsavel
acompanhando. A partir dos 18 anos pode patrticipar sozinho.

Veja também o site do programa. Ele contém informacg8es, depoimentos e videos que podem ajudar:
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/individuals?lang=por

Existem videos sobre cada um dos 12 passos j& legendados falando sobre a recuperacdo. Sdo depoimentos de pessoas
gue venceram a dependénciautilizando os passos sugeridos no programa.

Trailer - https://youtu.be/xbanWKkI8Gg

Link paraacesso a todos o0s videos:
https://www.churchofjesuschrist.org/meditibrary/video/12-stepsto-change?lang=por

Os manuais podem ser adquiridos da seguinte forma:
a) Compra pelo telefone 0800 891 4253
b) Verifigue no aplicativo Biblioteca da Igreja
c) Site https://store.churchofijesuschrist.orqutilize sua conta SUD)
d) Envie um email paradistribuicao@churchofjesuschrist.org
e) Compre diretamente nas lojas de distribuicdo préximos dos Templos.
f) Baixe gratuitamente em formato eletrénico através dos links informados.
Guia de Reciperacio: https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/ARP/120435 ARPGuide Portuguese 36764.pdf
Guia para onjuges e familiares:
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/bc/content/arp/content/spouses _and_families/Support_Guide Help
Spouses _Family Those In_Recovery por.pdf?lang=por
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Quantas vezes ja dissemos:

“Eu posso me controlar!”

Quantos ja nos disseram:

“Vocé precisa parar!”

E hora de iniciar um novo camlnho e

Visite : ok i ‘
autossuficiencia.org.br/prd

e se inscreva para receberuma ligacao telefonica
(gratuita) no horario da reunizo!

Os encontros sdo sigilosos e vocé ndo precisa se w“mcm“o
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Ajuda na luta contra a Pornografia

Existem algumas maneiras pelas quais uma pessoa enfrentando problemas com pornografia pode ser ajudadaO Servicos
Familiares sugere o seguinte:

1) Site ORecursos para Aconselhamento . Contém perguntas, trechos do manual e discursos relativos acassunto.
https://providentliving.churchofjesuschrist.org/leader/ministerisigsources?lang=por

2) Manuais do grupo de Recuperacgéo e Cura da Dependéncia
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/ARP/120435 ARPGuide Portuguese 3676@.pudit do
curso mostra quais 0s passos utilizados paralidar com o dependente e o vicio. A dinamica é a de um grupo (néao é

uma classe com um lider e os participantes se revezam na conduc¢éo do estudo do guia.
3) Manual do grupo para cénjuges e familiares
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/bc/content/arp/content/spouse s_and_families/Support_Guide H

elp_Spouses_Family_Those_In_Recovery_ por.pdf?lang=p&uia com recursos para ajudar conjuges e familiares a
lidar com a situacéo de dependéncia e comportamentos relativos a maus habitos de familiares.

4) Site do Programa de Rec uperacdo de Dependéncias
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/?lang=p8ite oficial da Igreja, com o objetivo de ajudar
pessoas com dependéncias e habitos indesejadosa encontrar uma reunido mais proxima, presencial ou online e
também ouvir depoimentos de pessoas que se livraram de vicios.

5) Grupo de ajuda da Igreja O A Igreja no Brasil mantém grupos de ajuda online e presenciais para auxiliar os
pessoas com dependéncias e habitos indesejadosinclusive usudrios de pornografia . Para participar das reunides
online visite o site https://autossuficiencia.org.br/prd e para saber onde existem grupos presenciais
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/find -a-meeting?lang=por Recomendamos ter o manual do
Rgy o NV 2?3 e%DAIECY 2 A» 0 A C,qdepdde sefbiixadgeatiitamente em formato eletrdnico
atraveés do link
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/AR/120435 ARPGuide Portuguese 36764.pdf

6) Videos sobre os passos adotados no Programa de Recuperagéo de Dependéncias:

Existem videos sobre cada um dos 12 passos ja legendados falando sobre a recuperag¢édo. Sdo depoimentos de
pessoas que venceram a dependénciautilizando os passos sugeridos no programa.

Trailer - https://youtu.be/xbanWKKkI8Gg

Link para acesso a todos os videos:

https://www.churchofjesuschrist.org/media - library/video/12 -steps-to-change?lang=por
7) Livreto - Ajudar os Membros Envolvidos com Pornografia para Bispos (codigo 0200461 059)

8) Livreto OQue a virtude adorne teus pensamentos
https://www.churchofjesuschrist.org/manual/letirtue-garnishthy-thoughts?lang=por

9) Livreto OSomente para Rapazes (codigo 0233382 059)
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/shared/content/portuguese/ptinguage
materials/33382_por.pdf?lang=por

10)g3 Nxi2 A2 DNyCa2 3%oé 23abDiéoa ao% 0 €60u0x%0 RgoyioNy2px:
https://www.churchofjesuschrist.org/search?lang=por&start=1&end=10&query=pornografia&highlight=true&p
age=1

11) Discursos das Autoridades G erais e de A Liahona sobre o assunto :
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https://www.churchofjesischrist.org/study/generatonference/2004/10/atragiceviFamongus?lang=por
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https://www.churchofjesuschrist.org/study/generalonference/2000/10/satandagof-snipes?lang=por

AO RW»o A2y &2xa a&4DNz2y 20 DixéxNo AC Vxi 02 4627 48ACY
https://www.churchdjesuschrist.org/study/generatonference/2010/04/placano-more-for-the-enemy-of-my-
soul?lang=por

CO Rgoyi oNy2 bx DA Liahond) éaiol 200B,879(0 2 & &
https://www.churchofjesuschrist.org/study/generaionference/2005/04/pornography?lang=por

PO RgDyCg2 gCaao28iliahbha,feyp $99989 j £t Boadaz2i A
https://www.churchofjesuschrist.org/study/generalonference/1998/10/personapurity?lang=por

NO R+202%xA2AC AC D & to0% hiahonpa l2@0,52M2 6 Ca 4t =2 Da
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xO RsDAO o pDC CD pDCyx2 Cy2 u2y2yf¥F Px2 00612 MDi OO0 Thi
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2011/06fesperatelywanted-to-stop?lang=por

a0 RVxi 02 *2¢2302 -uitps.€vwaAv.churchafigsusaiiigtol/stadk/liahona/2007/07/ryattle-with-
pornography?lang=por

k) Recuperarse da Armadilha da Pornografia OAgosto Outubro 2015:

https://www.churchofiesuschrist.org/study/liahona/2015/10/youth/recoveriffitpm-the-trap-of-pornography?lang=por

12) Lembretes . Papel de parede dos Templos, fotos da familia na mesa do computador, post it grudados nalateral da
tela com escrituras preferidas ou até mesmo pequenas gravuras para incentivar manter a mente em pensamentos
elevados.

13) Posi¢do do computador na casa . A recomendacéo é de deixar o computador em um local na casa facilmente
visivel a todos, geralmente na sala. O horario de acesso deve ser quando todos na casa estdo acordados. Geralmente é
tarde da noite ou durante a madrugada que os acessos ocorrem.

14) Filtro de internet com senha . O dependente néo teve ter acesso a senha.

15) Smartphone . Alguns percebem que o celular com acesso a internet é a fonte de seus problemas. No periodo em

MC D

I £

que a tentacéo é grande, seguem o principio exemplificado em Mateus 5:291 h AC R2 y y 21 %2 y | oy ea2y

deixando de utilizar esse tipo de aparelho e voltando ao que somente faz ligagfes e manda SMS.
16) Tratamento com um psicélogo . Sendo um comportamento compulsivo, um psicélogo que conhece e respeita
os principios vividos pelos membros da Igreja pode ser utilizado para para ajudar na luta contra esseproblema.

Os manuais podem ser adquiridos da seguinte forma:
a) Compra pelo telefone 0800 891 4253
b) Verifigue no aplicativo Biblioteca da Igreja
c) Site https://store.churchofjesuschrist.orqutilize sua conta SUD)
d) Envie um email paradistribuicao@churchofjesuschrist.org
e) Compre diretamente nas lojas de distribuicdo préximos dos Templos.
f) Baixe gratuitamente em formato eletronico através dos links informados.
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Atracao pelo Mesmo Sexo

Existem alguns recursos para ajuda em casos de atracdo por pessoas do mesmo sexo, que servirdo como auxilio para o
lider e para 0 membro envolvido nessa situacéo.

1)

2)

a)
b)
c)
d)

Site ORecursos paraAconselhamento. Contém perguntas, trechos do manual e discursos relaivos ao assunto.
https://providentliving.churchofjesuschrist.org/leader/ministerimmgsources?lang=por

Comunicado da Igreja para Lideres da Igreja de 25de outubro de 2016 sobre Ministrar Aqueles que Sentem
Atracdo pelo Mesmo Sexo, com o seguinte conteltdo:

Indicagéo de Recursos

Atracao por pessoas do mesmo sexoOextraido do Tépicos do Evangelho

Ensinamentos da Igreja sobre o assunto

Perguntas Frequentes

https://www.lds.org/bc/content/Idsorg/topics/same -sex-attraction/14413 059.pdf

3)

© © N A~ DR

Videos de membros da Igreja com atracéo pelo mesmo sexo lutando para manteremse firmes no Evangelho e
aprendendo a lidar com esses sentimentos:

Sean Mackintosh:https://www.youtube.com/watch?v=u7vYZkRZFcw

Craig Florence:https://youtu.be/y9 2V0i9I3g

Ty e Danielle:https://youtu.be/ -fvIDXUKZNA
Ty Mansfield: https://youtu.be/GuxVHHD3Y10

Laurie Campbell: https://youtu.be/eEfFIKMb1LQ
Lucas e Wrylon:https://youtu.be/yvB3niSwrE8

Josh and Lolly Weed:https://youtu.be/n3pOTts i47M
Stephen Larsen:https://youtu.be/UOWpH7HFsI8

Spencer and Mary Thompson:https://youtu.be/xmmfNEFEcvQ

10. Katherine Matis Adams: https://youtu.be/8j_fIMdsbcE

Video sobre duas mocgas que decidem se divorciar para viver o Evangelho:
https://mormonsud.net/atracao -por-pessoasdo-mesmo-sexo/historia-de-lesbicas que-se-divorciaram/

Voices of Hope: - Site em inglés com diversos videos sobre pessoas lutando com o desafio da atragdo pelo mesmo sexo.
https://www.northstarlds.org/voices -of-hope

4)

5)

LDS BEACONDgrupo de membros da Igreja, que se identificam com atrac&o pelo mesmo sexo e que participam
de um grupo semanal, com encontros virtuais, com o objetivo de compreender sobre a atracdo, relacionamentos
e verificar melhores maneiras de nao ceder as atracdes e viver o Evangelho. A fim de engressar no grupo, é
importante contatar o irmao Eduardo Basilio, pelo WhatsApp (85) 99206-6142. Existe um grupo no facebook para
falantes de portugués, que pode ser acessado ap0s entrar no grupo.

Joel 225- grupo de ajuda da comunidade e online composto por pessoas de varias Igrejas (inclusive membros da
Igreja de Jesus Cristo) para auxiliar no @safio da atracdo pelo mesmo sexo, com o objetivo de incentivar os
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https://youtu.be/GuxVHHD3Yt0
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participantes a seguir os principios cristdos e ndo ceder a atragdo pelo mesmo sexo. Para participar, € necessario
solicitar permisséo para o organizador: Curtis Brown, lider do North Star,organizacéo responsavel pela ajuda aos
membros que tem atracao pelo mesmo sexo - brocurmail@gmail.com

6) Manuais e discursos que servem como referéncia para ajudar:

a) Manual 1: 5.2.100Membros com Problemas Sociais € Emocionais.

b) Manual 1: 17.3.60Comportamento Homossexual e Atragdo por Pessoas do Mesmo Sexo.

c) Deus ama seus filhos (cédigo 04824059)

d PxéyCéo R abDA2y éCé%nyoa CieéeéodeéxAod %oé goyi oNy2bPx2¥

e) PxéyCéo BADC2AopkgééecCcDa UCiazeéecicoar o%uoAxNo hiTh hi

f) Discurso- Compaixdo pelos que enfrentam dificuldades (A Liahona, Setembro 2004)
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2004/09/compassifum-those-who-struggle?lang=por

g) Discurso OAtracéo por pessoas do mesmo Sexo (Elder Dahlin H. Oaks, A Liahona marco 1996 pag 14)

h) ROxy Cé o A hiahgna Jadedade 2012:Qual é a posicéo dalgreja em relacdo ao homossexualismo? Ha
algum problema em fazer amizade com pessoas que tenham sentimentos homossexuais?
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2012/01/youth/tthe-point/what-is-the-churchs
position-on-homosexualityis-it-ok-to-be-friendswith-peoplewho-havehomosexuafeelings?lang=por

) OxawbyaolL R abA2y o0a pDC PDéz2é +0icyz 2 Ey2A»0 gCao
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2007/10/helpiatpose-who-strugglewith-same
genderattraction?lang=por

i) Entrevista Elder Dahlin H. Oaks para Assuntos Plblicos sobre homossexualidad@ttps://noticias-
br.aigrejadejesuscristo.org/artigo/entrevistaom-elderoakse-wickmanatracagpor-pessoasio-mesmo
sexo

E importante lembrar que um membro sentir atracio pelo mesmo sexo n&o é considerado um pecado. Se ele se manter
casto, ndo acessar materiais pornograficos, ndo se envolver em relacionamentos amorosos ou intimos (tanto real como
virtual) com outras pessoasdo mesmo sexo e nao quebrar a lei da castidade, ele podera ter um chamado na Igreja e uma
recomendacao para o Templo. Contudo, se quebrar a lei da castidade, estara sujeito as mesmas ac¢des de um membro que
guebra a lei da castidade conforme informado nos manuais da Igreja. Somente enfatizamos que essa pessoa necessitara
de um acompanhamento mais constante e naturalmente ela se sente muito excluida na Igreja, exatamente por ter
sentimentos que vao contra o que é ensinado. E necessario muita cautela ao lidarcom o assunto.

Também existe a possibilidade de ajuda com um psicélogo cadastrado nos Servicos Familiares SUD. Por determinacéo do
Conselho Federal de Psicologia, o profissional ndo pode tratar a homossexualidade como uma doenga que necessite de
cura, dai a énfase no trabalho em situag6es envolvendo escolhas, conflitos e preconceito.

A acdo do lider e do psicélogo em conjunto tem mostrado ser muito proveitosa. Para iniciar o processo com o psicélogo
avise-nos do interesse, que a lista dos profissionais daregido podera ser enviada.

A Igreja tem buscado agir de uma forma diferente com relagéo as pessoas que tem atragdo pelo mesmo sexo. Geralmente
tentamos fazer que as pessoas mudem, mas algumas ndo tem atragdo por pessoas do sexo oposto e lutardo a vida a
indo ao Templo, orando, jejuando e ainda assim continuardo sentindo atra¢do por pessoas do mesmo sexo. N&o é
prudente prometer que o0s sentimentos deixardo de existir se cumprirem com 0os mandamentos. Nao ocorrendo isso, as
pessoas se sentirdo muito desarimadas e terdo a tendéncia de desistir de ir na Igreja, etc.
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Em algumas situagdes, a atracdo pelo mesmo sexo pode trazer alguns comportamentos de dependéncia, como da
pornografia por exemplo. Quando isso é verificado, 0s seguintes recursos sao recomendads:

1. Manual "Programa de Recupera¢do de Dependéncias" que pode ser baixado gratuitamente pelo link
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/ARP/0235 ARPGuide Portuguese 36764,agfe ajuda a
pessoa a se livrar de diversos tipos de dependéncia. O contelido do manual segue uma adaptacao dos 12 passos
do AA, o conteldo é voltado aos principios do Evangelho e tem sido usado por lideres e psic6logos em
dependéncia nas questdes relacionadas com atracao por pessoas do mesmo sexo.

2. Site do Programa de Recuperacdo de Dependéncias -
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.dRiang=por
Site official da Igreja. Tem como objetivo ajudar os usuarios de pornografia e com outros vicios a encontrarem
uma reunido mais préxima, reunido por telefone e também ouvir depoimentos de pessoas que se livraram de
vicios.

3. Grupo de ajuda da Igreja O A Igreja no Brasil mantém grupos de ajuda online e presenciais para auxiliar os
usuérios de pornografia. Para participar das reunifées online visite osite https://autossuficiencia.org.br/prd e para
saber onde existem grupos presenciaishttps://addictionrecovery.churcho fiesuschrist.org/find -a-
meeting?lang=por .

Além desses recursos, sugerimos as seguintes acdes quando a pornografia esta no processo. Lembrando que alguém que
tem atracdo pelo mesmo sexo deve ter distdncia da pornografia, amigos e grupos simpatizantes LGBTpaginas e féruns
gue apoiam a homossexualidade, etc

A) Papel de parede dos Templos, fotos da familia na mesa do computador, post it grudados na lateral da tela com
escrituras preferidas ou até mesmo pequenas gravuras para incentivar manter a mente em pasamentos elevados.

B) Posi¢&o do computador na casa. A recomendacédo € de deixar o computador em um local na casa facilmente visivel a
todos, geralmente na sala. O horario de acesso deve ser quando todos na casa estdo acordados. Geralmente é tarde da
noite ou durante a madrugada que 0s acessos ocorrem.

C) Filtro de internet com senha. O dependente nao teve ter acesso a senha.

Sendo um comportamento compulsivo, um psic6logo do banco de dados dos Servigos Familiares SUD pode ser utilizado
para para ajudar naluta contra esse problema.

Observacéo:

Os guias e manuais citados nesse informativo podem ser adquiridos da seguinte forma:
a) Compra pelo telefone 0800 891 4253
b) Verifique no aplicativo Biblioteca da Igreja
c) Site https://store.churchofijesuschrist.orqutilize sua conta SUD)

d) Envie um email paradistribuicao@churchofjesuschrist.org
e) Compre diretamente nas lojas de distribuicdo préximos dos Templos.
f) Baixe gratuitamente em formato eletrénico através dos links informados.


https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/ARP/120435_ARPGuide_Portuguese_36764.pdf
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/?lang=por
https://autossuficiencia.org.br/prd
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/find-a-meeting?lang=por
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/find-a-meeting?lang=por
https://store.churchofjesuschrist.org/
mailto:distribuicao@churchofjesuschrist.org

Ajuda para usuarios de Alcool e Drogas

Tratando-se de Alcool e Drogas, é importante analisar grau de dependéncia do membro e seu desejo de receber ajuda /
tratamento. Também os familiares devem ser envolvidos, com a disposi¢éo de participar de grupos de familiares de
dependentes pois 0 envolvimento familiar é essencial. E importante ressaltar que mais de um dos recursos indicados
abaixo podem ser utilizados ao mesmo tempo. Seguem as opgdes possiveis:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

Site ORecursos para Aconselhamento . Contém perguntas, trechos do manual e discursos relativosao
assunto da dependéncia. Site aberto para bispados, presidéncias de estaca e membros do sumo conselho.
https://providentliving.churchofjesuschrist.org/leader/ministering -resources?lang=por

Site do Programa de Recuperacéo de Dependéncias
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/?lang=p8ite official da Igreja que tem como objetivo
ajudar os membros da Igreja envolvidos com vicios a encontrarem uma reunido mais proxima reunido por
telefone e também ouvir depoimentos reais de pessoas que se livraram de vicios.

Grupo de ajuda da Igreja O A Igreja no Brasil mantém grupos presenciais eonline com reunides semanais

para ajudar os usuarios dealcool e drogas . Para participar das reunidées online visite o site
https://autossuficiencia.org.br/prd e para saber onde existem grupos presenciais

https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/find -a-meeting?lang=por .. Recomendamos ter o manual do
RgyoRNy2e&2 AC jCcuDucCcy2A»0o AC 0 CaadoAkiuitmentd dmiformatoé 2 1 D2
eletrénico através do link

https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/ARP/120435 ARPGuide Portuguese 36764.pdf
Videos sobre os passos adotados no Programa de Recuperacao de Dependéncias:

Trailer - https://youtu.be/xbanWKKI8Gg

https://www.churchofjesuschrist.org/media -library/video/12 -steps-to-change?lang=por

43eDA0 abDucCyexaxoi2Ad A0 R>Dx2 {i2y2 2Esse@undriia@siat niuioo
importante feito pela igreja para ajudar na dependéncia (ndo somente quimica) e 0 mesmo pode ser estudado

pelo membro junto a um familiar ou um lider. Recomendamos o estudo mesmo que o membro se encontre
internado em uma instituicdo. Para ter acesso ao manual eletr6nico, clique em
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/ARP/120435 ARPGuide Portuguese 36764.pdf
CAPSOAD (Centro de Atencao Psicossocial OAlcool e Drogas). Enderecos no site:
http://www.ccs.saude.gov.br/saudemental/capsacre.php (procure na coluna a direita o endereco mais
proximo). Instituicdo do governo que trabalha com equipe multidisci plinar Opsiquiatras, psicélogos e

terapeutas ocupacionais. A pessoa é avaliada pelo psiquiatra e psicélogo e um tratamento é proposto. Ele
podera frequentar o CAPS AD participando de palestras, oficinas e consulta com os profissionais da instituicao.
Gerdmente é exigido que aconteca a participacdo do dependente no CAPS AD antes de pensar na internacao
em uma clinica. Em algumas regides, eles costumam ter convénios ou comprar vagas em instituicdes para
internacdo, ficando a familia responséavel para arcar emente com o0s gastos de objetos pessoais.

Grupos de apoio para dependentes . Na comunidade existem grupos de pessoas que compartilham do
mesmo problema, que se refinem com uma certa periodicidade para trocar experiéncias e buscarem
fortalecer-se e a outros para vencerem o problema de dependéncia. O AA (Alcodlicos Andnimos) é para
dependentes de alcool e o NA (Narcéticos Anbnimos) é para dependentes de substancias psicoativas ou
drogas. Os enderec¢os dos grupos séo encontrados nos seguintes sites:

AA - https://www.aa.org.br/

NA - https://www.na.org.br/

a
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https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/?lang=por
https://autossuficiencia.org.br/prd
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/find-a-meeting?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/ARP/120435_ARPGuide_Portuguese_36764.pdf
https://youtu.be/xbanWKkl8Gg
https://www.churchofjesuschrist.org/media-library/video/12-steps-to-change?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/ARP/120435_ARPGuide_Portuguese_36764.pdf
http://www.ccs.saude.gov.br/saudemental/capsacre.php
https://www.aa.org.br/
https://www.na.org.br/

Programa Pare de Fumar- O tratamento do tabagismo € oferecido gratuitamente pelo SUS. Ligue para o nimero 136 e se
informe em quais Unidades Bésicas de Saude e Hospitais de seu municipio o tratamento esta disponivel. O fumante
também pode procurar diretamente a secretaria de salide de seu municipio e perguntar pelo tratamento.

8) Grupos de apoio para familiares de dependentes . E importante que a familia acompanhe e participe dos
grupos para familiares, através dos grupos AtAnon, NAR-ANON e AMOR EXIGENTE. Nesses grupos, familiares
de dependentes trocam experiéncias e aprendem como lidar com dependentes ativos e em recuperacao.

Os enderecos estao disponiveis nos sites:
Al-Anon - http://www.al -anon.org.br/
NAR-ANON: www.naranon.org.br

AMOR EXIGENTEwww.amorexigente.org.br

9) Psicologos e Psiquiatras - Caso o CAPSAD e outros psicologos da rede publica ndo tenham sido eficientes
para ajudar a dependéncia do membro, existe também a possiblidade do tratamento particular com
psicélogos e psiquiatras. Os psiquiatras poderdo ajudar com prescricdo medicamentosa a fim de diminuir
ansiedade e depresséo, entre outros sentimentos. Os psicologos (os &rvicos Familiarestem uma lista de
profissionais cadastrados no banco de dados) trabalham aspect@ emocionais e ajudam o dependente a lidar
com situacdes que podem ser determinantes para a ndo repeticdo de um comportamento. Em caso da
necessidade da ajuda do fundo de jejum, o preenchimento do plano de Autossuficiéncia faz parte do processo
de solicitagédo da ajuda. Em todos os casos, 0 membro deve ser incentivado a pagar o maximo que puder em
seu tratamento.

10) Internacdo Oé geralmente o Gltimo recurso a ser utilizado, quando todos os outros ja foram tentados. Existem
locais que abrigam os dependentes e fazem um trabalho intensivo de ajuda. Variam muito de preco e tipo de
tratamento. Seria importante um local recomendado por alguém que ja conhece. E importante lembrar que a
familia é a primeira responsével pelos pagamentos e custos da internacdo. Se ndo conhecer algum local para
esse fim, entre em contato com os Servigos Familiaresque tem algumas instituicbes cadastradas.

Observagao:
Os guias e manuais citados nesse informativo podem ser adquiridos da seguinte forma:
a) Compra pelo telefone 0800 891 4253
b) Verifigue no aplicativo Biblioteca da Igreja
c) Site https://store.churchofjesuschrist.ordqutilize sua conta SUD)
d) Envie um email paradistribuicao@churchofjesuschrist.org
e) Compre diretamente nas lojas de distribuicdo préximos dos Templos.
f) Baixe gratuitamente em formato eletrénico através dos links informados.
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Orientag 4o Pds-Internacédo em Clinicas de Dependéncias

Segue abaixorecomendacdes Uteis aosair de uma clinica de tratamento para alcool e drogas.

10.

Buscar ser um membro fiel da Igreja , ndo somente indo todos os domingos, mas participando do seminario
ou instituto, lendo as escrituras diariamente, fazendo suas oragfes, jejum (até mais de uma vez aonés) com o
objetivo de se livrar do vicio. Dessa forma ele estara buscando fortalecer sua vida espiritual.

Ler materiais da Igreja que falam sobre a dependéncia . Existe o site do Recursos paraAconselhamento,
com boas idéias. Basta digitarhttps://providentliving.churchofjesuschrist.org/leader/ministering
resources?lang=porentrar com sua conta e senha. La é possivel encontrar discursos, citagcdes das
autoridades gerais e trechos do manual instruindo como agir, além de perguntas especificas para ajudar. O
621 D2& RgyoRNy2é2 AC jC%uDuCy2A»0 AC OCUCI AEi %x2 &r
Frequentar grupos de ajuda . O AA e NA tem uma filosofia de ajuda na vitéria contra o vicio, conhecida ha
eDxéoa 2i0at ] &acez2 Acaca E o0 Rno uoy Ooacrt +2Az2
depoimentos de pessoas que estdo lutando e alguns que estéo limpos ha muitos anos. Vale como incentivo e
motivagao.

AA - https://www.aa.org.br/

NA - https://www.na.org.br/
Ser um facilitador nos grupos de dependéncia da Igreja ~ ©é muito importante a experiéncia dos que ja

sobrepujaram o vicio para auxiliar os que ainda lutam para vencer suas dependéncias. Além de ajudar os
outros, o proprio participante estara se fortalecendo e evitando futuras recaidas. Paraser um facilitador, avise
o lider de grupo de sua intencé@o apés cadastrarse em um grupo presencial em sua regido ou em um grupo
online através do link http://autossuficiencia.org.br/prd

Estudo do guia dos 12 passos da Igreja OA igreja tem um manual especifico para ajudar pessoas que tem
ou tiveram vicios. Para acessar, clique em

https://www.churchofjesuschrist.org/bcontent/ARP/120435 ARPGuide Portuguese 36764.pdf
Estudo dos videos sobre recuperacdo . Foram compilados videos (um para cada passo) a fim de ajudar com
experiéncias reais, pessoas que seguiram 0s 12 passos para vencer o vicio. Esses videos devem\dstos e
estudados pelo adicto em recuperagao:

Trailer - https://youtu.be/xbanWKKkI8Gg

https://www.churchofj esuschrist.org/media-library/video/12 -steps-to-change?lang=por
Prética de exercicios fisicos . Isso ajudard acanalizara forca e energiadirecionado para o bem estar fisico e

emocional. Sem contar que cientificamente é comprovado que a pratica de exercicios fisicos € muito benéfico
diversas situagfes. Pode parecerlgo muito simples, masos resultados sdo significativos.

Cuidar com a troca de compulsédo . O usuario de substancias psicoatvas geralmente tem problemas de
compulsdo. Param com as drogas, mas substituem o vicio. Bbida, cigarro, comida ou outro habito pode ser a
nova compulséo.

Mudanca de habitos . Pessoas, lugares e comportamentosque lembrem a vida passada e os vicios devenser
evitados ao extremo.

Recaidas. Todas essas recomendacgdes servirdo como refor¢o para evitar as recaidas, que podem ser
desastrosas. Contudo, caso essa recaida aconteca uma acéo importante € saber lidar com a situacéo. N&o é
para ser tratado como algo normal, mas ao mesmo tempo néo se pode tratar como se fosse o fim do mundo,
gue ndo tem mais jeito, que ndo vai conseguir, etc. Essa reacdo pode fazer com que a auto estima fique muito
baixa e o retorno ao uso constante pode acontecer novamente. A volta ao processo de luta deve ser retomada
0 mais rapido possivel. E importante lembrar que quanto mais recursos a pessoa utilizar, menores séo as
probabilidades da recaida.
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11. Grupos de apoio para familiares de dependentes . E importante que a familia acompanhe e paticipe dos
grupos para familiares, através dos grupos AtAnon, NAR-ANON e AMOR EXIGENTE. Nesses grupos, familiares
de dependentes trocam experiéncias e aprendem como lidar com dependentes ativos e em recuperacao.

Os enderecos estéo disponiveis nos sites:
Al-Anon - http://www.al -anon.org.br/
NAR-ANON: www.naranon.org.br

AMOR EXIGENTEyww.amorexigente.org.br

Seguindo esses passos, a probabilidade das recaidas é substancialmente reduzida.
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Relacionamento Conjugal

Temos visto como é importante investir esforcos no relacionamento. Os casais S80 0s responsaveis por isso, mas sabemos
qgue quando o lider toma essa iniciativa, casais que estdo sem motivacdo podem encontrar forgas e lutar. Esse-enail tem
como objetivo fornecer idéias e recursos para o lider trabalhar com os casais. Fique a vontade para sugerir mais, caso
gueira.

1. Recursos para Aconselhamento - https://providentliving.churchofjesuschrist.org/leader/ministering
resources?lang=pbr no% o0 &Cé2 R+0i1 Pa&xéo %o0oi abDN2&fF| CaacC axeéC A2
ajudar casais passando por dificuldades no casamento. Exemplos de perguntasnstrucdes dos manuaisgeral e 2,
excrituras e discursos das Autoridades Gerais estdo a disposi¢ao para utilizar com os casais. Para entrar, basta
utilizar sua conta da Igreja;

2. Designacdes para o casal Oa Igreja tem muito material apoiando o bom convivio familiar. Com o passar dos
2704 C AxeéeCyaza a&xAuCa ao0%nyC O %2a26Ciéol o %xauo UOAC
com designacdes especiaisOtrazer como aquela determinada aula pode ser aplicada no casamento, lista de
gualidades do cbnjuge, etc, para a proxima entrevista;

3. Cursos sobre casamento OOs Servicos FamiliaresCé Dé %Dy a0 CauC%UDx3%0 (2§22 32 &2
ajuda na convivéncia, dialogo, financas e outros assuntos delicados, que podem ser um desfio para asais.
Geralmente o bispado verifica anecessidade e desejo de iniciar o cursoba unidade e avisa 0s missionarios de
servigco dos Servigos Familiares para receber mais instru¢des sobre o curso. O manual esta disponivel
gratuitamente através do site:
https://www.churchofijesuschrist.org/bc/content/shared/content/portuguese/pdf/language
materials/36888 por.pdf?lang=por

4. Atividade para casais Omuitas unidades estéo relatando sucesso ao realizarem atividades para os casais. Jantar
dancante, serbes paa casais ginacanase outras atividades tem sido instrumentos proveitosos para unir 0s casais

5. Grupo de ajuda da Igreja O A Igreja no Brasil mantém grupos online e presenciaiscom reunides semanais para
ajudar pessoas com comportamentos indesejados. Para participar das reuniées online e saber onde existem
grupos presenciais visite o site http://autossuficiencia.org.br/prd

6. CEJUSC (Centro Judiciario de Solugdo de Conflitos e Cidadania) .0Os CEJUSC séo postos do Poder Judiciario onde
as partes podem resolver as questdes do divércio (filhos, penséo, bens, etc) em audiéncias de conciliagdo. Para os
casos em que os conjuges estdo irreconciliaveis e optaram pelo divorcio, os CEJUSC oferecem sggos gratuitos e
com prazos bem mais rapidos que um processo judicial normal. Os enderecos podem ser encontrados através do
link abaixo:

Brasil: http://mediadoreseconciliadores.comunid ades.net/cejusc
Sao Paulo:http://www.tjsp.jus.br/Download/Conciliacao/Nucleo/Enderecos_Cejusc.pdf

7. Terapia de casais. Os cbnjuges podem valer-se da ajuda profissional com psicélogos que conhecem e respeitam
os principios vividos pelos membros da Igreja.
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Curso OFortalecer o Casamento

Recomendacgdes Basicas:

Aulas: Determinar local, data e hordrio para inicio do curso. As aulas sdo semanais com duragdo de até 90 min com no maximo 20
participantes (10 casais) de 6 a 8 sessdes. Esse curso ndo é para ser ensinado nos horarios das reunides dominicais.

Escolha do Professor: R2 AD&¢ o pDC ¢eCi 02 %oi a %01 OC%uxéCi coa aownyCc 2a 02 %hx&xA:
enfrentadas pelos casais... sensibilidade no trato com as pessoas, um bom conhecimento do Evangelho e a compreenséo da santde
docasamentoeNy 2 ¢ x A» 0 00y CACLF o6>Dx2 Ao DiaéybDéeoyl exOr 5 xeguoyéez2ieécC

mesmo tempo descontraida, abrindo portas para novas possibilidades e ndo ditando o curso para os participantes. O uso de exp&éncias
pessoais e o0 estimulo a participacéo serdo chaves para o sucesso do curso. O manual do professor tem diversos auxilios onde a
participacéo dos alunos é requerida e o professor deve sempre buscar seguir essas instrugées. IMPORTANTE: Ao identificar ostrutor
(preferencialmente um casal), solicite que o mesmo entre em contato com os Especialistas de BenrEstar da Estaca que fard o
acompanhamento das classes e reportara informac¢des aos SFSUD.
Manuais Basicos: (podem ser adquiridos nas Lojas de Distribuicdo, pdo site ou baixados gratuitamente)
a) Fortalecer o CasamentoOGuia do Instrutor (36889-059)
b) Fortalecer o CasamentoOGuia de Recursos para Casais (3688959)
Gratuitamente através dos links:
Para o Instrutor: https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/shared/content/portuguese/pdf/language
materials/36889 por.pdf?lang=por
Para casais:https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/shared/content/portuguese/pdf/language -

materials/36888 por.pdf?lang=por
Pablico alvo: Rgy x1 %x 02 &4&éCi 6C (2y2 %2a2xa pDC Caecaz2é u2aaz2i Ao 0oy Uyo
Ciaxi2Aoa uoAce ecaboy2y pD2apDCy %2az2écCcicéort >Dx2 Ao sdsicénddadds oy |
pelo bispado. Ao terminar a primeira turma, outra pode imediatamente comegar, com a meta de que todos os casais da ala tenhama
oportunidade de passar pelo curso.
Divulgacdo: Cartazes, convites impressos para 0s casais, anuncios dpulpito, telefonemas de acompanhamento de frequéncia e
supervisdo pela lideranca mostram ser a¢des que promovem a maior frequéncia dos participantes. Um dos alunos ou um casal podm
formar a presidéncia de classe, com a incumbéncia de ajudar cada casal aet as frequéncias necessarias. Comes e bebes apds as aulas
ajudam a manter um ambiente agradavel e estimula o retorno para a proxima aula.
Valor do manual: O manual do aluno tem um custo aproximado de R$ 8,00, enquanto que o do instrutor R$ 30,00. Baixandoda internet,
ndo hé custo.

Controle de Frequéncia: a cada aula deve ser registrada a frequéncia dos participantes. Um modelo de lista de chamada encontrase no
apéndice do guia do instrutor.

Periodicidade das aulas: Geralmente as aulas sdo semanais com @rofessor fixo. Contudo, alguns bispos estdo fazendo aulas quinzenais
ou mensais, convidando casais especificos para ministrar as aulas, como o presidente da missao, da estaca, um setenta, etqpds essas
aulas especiais, costumam fazer um lanche para ogarticipantes.

Formulério de Avaliacdo do Programa:  No final do curso, um formulario de avaliagdo do programa (apéndice, guia do instrutor) pode
ser requerido anonimamente de cada participante para avaliar a participacdo dos alunos e praticidade do curso.

Concluséao e formatura: Apds o recebimento do controle de frequéncia, o responsavel pelo curso na ala podera solicitar a impresséo do
diploma na secretaria da ala para cada aluno que atingiu 75% de frequéncia. O modelo de diploma a ser impresso se encontrana Ultima
pagina do Guia do Instrutor. Nada impede que um novo modelo seja criado. Recomendamos fazer a entrega desse diploma em uma
atividade especial, como um jantar dancante ou atividade especial para os casais. Outros casais da ala podem ser convidadgsra serem
incentivados a fazer o curso também.

Depoimentos: Envie a informacao sobre o término da classe aos Servigos Familiares SUD. Envie também depoimentos de alguns alunos,
do professor ou do bispo sobre os beneficios do curso para os casais. Utiliar uma experiéncia de sucesso de um casal especifico € o mais
recomendado. Isso servira para motivar a implantagdo do curso em outras unidades. O sigilo sera mantido.
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Ajuda a Membros com Desafios Emocionais

Recursos podem ser Uteis no processo de acompanhamento e melhora dealguém com desafios emocionais.
1. Recursos para aconselhamento. Site oficial da Igreja contendo recursos para os bispos em diversas areas como
abuso, atrag&o pelo mesmo sexo, vicios, etc= 0 x 421 A2 A0 yC%Ci 6C&CIi ¢C 0 &o6ux%d Rn2d
instrucdes sobre como proceder em casos onde pessoas passam por desafios emocionais.
https://providentliving.churchofjesuschrist.org/leader/ministering -resources?lang=por . Entre comsua conta da Igreja.
2. Avaliacdo de Funcionalidade. Documento que ajuda o bispo a determinar 0 momento certo para encaminhar
para um profissional e quais pessoas podem ajudar nos estagios em que o0 membro se encontra.
https://autossuficiencia.org.br/wp -content/uploads/2021/04/Avaliacdo -de-Funcionalidade.pdf
3. Recomendacao ao membro de uma vida equilibrada, com uma rotina envolvendo varias areas da vida.
https://autossuficiencia.org.br/wp -content/uploads/2020/09/enfrentando_desafios_finalizado2_ajustado_02_09_2020.pdf
4, Participacdo do grupo de Resiliéncia Emocional da Autossuficiéncia. Com o propésito de aprender a melhor lidar
com situacdes desafiadoras da vida, a participacdo do grupo oou estudo do manual ajudard no desenvolvimento dessas
habilidades. Para aprender mas sobre o grupo ou como ter em sua unidade, visite o site:
https://autossuficiencia.org.br/resiliencia-emocional/
5. Quando considerar a possibilidade de ajuda profissional
a) Pagina oficial da Igreja:https://providentliving.churchofjesuschrist.org/leader/ministering -resources/mental-
health/when -consider-professional-help?lang=por
b) RComo um vaso quebradoi OElder Jeffrey R. Holland (A Liahona Outubro 2013):
https://www.churchofjesuschrist.org/study/generalonference/2013/10/likea-brokenvessel?lang=por
dR+0éxNo 02 vxg2| o O8igebReyna b Aburtd ¢Conerércid 6dral Outubro 2019):
https://www.churchofjesuschrist.org/study/generaionference/2019/10/31aburto?lang=por

Artigos e Videos sobre Depresséo e Salude Emocional:

EM PORTUGUES:

A) Prevenr o Suicidio e Reagir a PerdaOhttps://www.churchofiesuschrist.org/manual/doctrine -and-
principles/preventing -suicide-and-responding - after-a-loss?lang=por

B) Pagina oficial da Igreja sobre Suicidio-_https://www.churchofjesuschrist.org/gehelp/suicide?lang=por

C) Como lidar com a depresséo: https://br.aigrejadejesuscristo.org/comtidar-com-a-depress%C3%A30

D) Decidir Viver. Como Vencer os Pensamentos Suicidas
https://www .churchofjesuschrist.org/study/liahona/2016/09/choosimtlive-overcomingsuicidal
thoughts?lang=por

E) Como criar um plano de seguranca para prevencao do suicidio:
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2016/09/choosktg-live-overcomingsuicidal
thoughts/howto-create-a-suicidepreventionsafety-plan?lang=por

F) Depoimentos de membros sobre a depresséo- https://www.youtube.com/watch?v=Ubl5Vz90R4M

G) Como Lidar com a Depressédo PosParto: Uma Perspectiva do Evangelho (A Liahona Agosto 2009):
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2009/08/managipmstpartunmdepressiora-gospet
perspective?lang=por

H) Manter a Vida em Equilibrio OElder M. Russell Ballard (A Liahona Setembro 2012):
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2012/09/youth/keepingur-life-in-balance?lang=por

I) Uma Vida Equilibrada- Brent L. Top (A Liahona Abril 2005):
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2005/04/palan®d-life ?lang=por

J) Filme: Prevencéo de Suicidio Escolha Ficarhttps://www.youtube.com/watch?v=F6|CnlJkpl0
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https://autossuficiencia.org.br/wp-content/uploads/2021/04/Avaliação-de-Funcionalidade.pdf
https://autossuficiencia.org.br/wp-content/uploads/2020/09/enfrentando_desafios_finalizado2_ajustado_02_09_2020.pdf
https://autossuficiencia.org.br/wp-content/uploads/2020/09/enfrentando_desafios_finalizado2_ajustado_02_09_2020.pdf
https://autossuficiencia.org.br/resiliencia-emocional/
https://providentliving.churchofjesuschrist.org/leader/ministering-resources/mental-health/when-consider-professional-help?lang=por
https://providentliving.churchofjesuschrist.org/leader/ministering-resources/mental-health/when-consider-professional-help?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2013/10/like-a-broken-vessel?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2019/10/31aburto?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/manual/doctrine-and-principles/preventing-suicide-and-responding-after-a-loss?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/manual/doctrine-and-principles/preventing-suicide-and-responding-after-a-loss?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/get-help/suicide?lang=por
https://br.aigrejadejesuscristo.org/como-lidar-com-a-depress%C3%A3o
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2016/09/choosing-to-live-overcoming-suicidal-thoughts?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2016/09/choosing-to-live-overcoming-suicidal-thoughts?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2016/09/choosing-to-live-overcoming-suicidal-thoughts/how-to-create-a-suicide-prevention-safety-plan?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2016/09/choosing-to-live-overcoming-suicidal-thoughts/how-to-create-a-suicide-prevention-safety-plan?lang=por
https://www.youtube.com/watch?v=Ubl5Vz9oR4M
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2009/08/managing-postpartum-depression-a-gospel-perspective?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2009/08/managing-postpartum-depression-a-gospel-perspective?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2012/09/youth/keeping-your-life-in-balance?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2005/04/a-balanced-life?lang=por
https://www.youtube.com/watch?v=F6jCnlJkpl0

Seguindo a recomendac&o da Presidéncia da Area na carta de 15 de setembro de 2018, dbuscar recursos da
comunidade antes de um profissional pago com o fundo de jejum, seguem abaixo as seguintes recomendacdes:
Recursos da Comunidade . Existem locais na comunidade onde o tratamento é gratuito e de inicio imediato. Mesmo o
membro fazendo o0 acompanhamento com o psicélogo, recomenda-se que um dos recursos abaixo seja utilizado para
reforgar o tratamento e potencializar os resultados:

a) Terapia comunitaria - A Terapia Comunitaria € um espaco para compartilhar experiéncias de vida e sabedorias
de forma horizontal e circular. E um trabalho preventivo na area da satide mental onde cada um tornase terapeuta de si
mesmo, a partir da escuta das histérias de vida. Todos se tornam corresponsaveis na busca de solucdes e superacao dos
desafios do cotidiano, em um ambiente acolhedor e caloroso. E um aivio para as aflicdes do dia a dia. Os enderecos
podem ser encontrados em http://www.abratecom.org.br/

b) NA ONeuréticos anénimos . A definicdo dada por eles sobre o grupo é a que sdo uma Irmandade formada por
homens e mulheres que compartilham suas experiéncias, fortaleza e esperanca para resolverem seus problemas
emocionais comuns e dessa forma se reabilitarem da doenca mental e emocional. Os enderecopodem ser encontrados
em http://www.neuroticosanonimos.org.br/

C) Grupo de ajuda da Igreja O A Igreja no Brasil mantém grupos online e presenciaiscom reunides semanais
para ajudar pessoas com comportamentos indesejados. Para participar das reunides onlineliqgue em
https://autossuficiencia.org.br/prd e para saber onde existem grupos presenciais visite o site
https://addictionrecovery.churchofjesuschrist.org/find -a-meeting?lang=por

d) Recursos gratuitos da comunidade . O SUS, os postos de saude publicos dispdem de psicélgos que fazem
atendimento gratuito
e) CVV OCentro de Valorizacéo da Vida (https://www.cvv.org.br/). Realiza apoio emocional e prevencdo do

suicidio, atendendo voluntéria e gratuitamente todas as pessoas quequerem e precisam conversar, sob total sigilo por
telefone (188), e-mail e chat 24 horas todos os dias.

f) Clinicas de faculdade Oem alguns momentos do ano, podem ser cadastrados novos participantes para fazer
psicoterapia com os estudantes do Ultimo ano com supervisdo. Verifique as faculdades mais proximas para maiores
informacdes.

0) Psic6logos voluntarios membros da Igreja . Alguns profissionais da Igreja oferecem horas voluntarias
semanalmente para atendimento aos membros;
h) Missionarios de Servi¢ o dos Servigcos Familiares e Especialistas de Bem-Estar da Ala. Em alguns conselhos de

coordenacéo, ha irmaos com esses chamados para auxiliar com informagdes sobre recursos locais. Existe a possibilidade
de o Especialista de BemEstar da ala ser direciona@ para atendimento médico, conforme Manual 1, se¢éo 5.2.4, p. 51.

Caso ainda assim o membro ndo consiga encontrar a solugao adequada ou se 0s recursos acima indicados nao estiverem

a disposicdo em sua regido, é possivel buscar profissionais capacitados que ajudardo. Em alguns casos, um valor sera

cobrado por sesséo e € mportante que a familia seja a primeira responséavel pelos pagamentos.Ao buscar um

profissional que cobre pelo tratamento, solicitamos que a instru¢do abaixo seja seguida:

MANUAL 1, ITEM 5.2.3:

Rn4Vgj4 ix4 g]lnnF¢4aP|l ] *Dng]l =]]j W4+ EMVEZDEDARIHESDINHEIRDOU V 4 V *
PAGAR SUAS CONTAS. OS MEMBROS PODEM ENTAO USAR SEU PROPRIO DINHEIRO PARA PAGAR OUTRAS
OF¢DO nt¥

Isso significa utilizar o fundo de jejum para fornecer mercadoria (alimento) ao membro enquanto ele utiliza seus

recursos para pa gar pela consulta com o psicologo.

Em casos de tratamento com profissionais ndo membros, o acompanhamento do lider é essencial para verificar se a
abordagem utilizada pelo profissional estd em concordancia com os principios vividos pelos membros da Igreja.
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http://www.abratecom.org.br/
http://www.neuroticosanonimos.org.br/
https://bit.ly/salas-prd
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https://www.cvv.org.br/

Avaliacao de Funcionalidade

Nome Data Nota

Considere sua experiéncia total com o avaliado. Quéo bem ele/ela estd em sua funcionalidade no momento? Conside
a funcionalidade emocional, social e ocupacional, relacionando com sua saude mental.

Desconsidere qualguer prejuizo na funcionalidade dealtimitacdes fisicas ou ambientais.

Escolha um dos seguinteéreis de funcionalidade

Funcionalidade ExcepcionalOs problemas da vida nunca parecem sair de contEsee individuo:
E procurado por outros devido as suas muitas qualidadsgivas, lida bem com problemas, é bem querido, ajuda
outros a lidar com seus desafios, € uma influéncia positiva para outros.

Funcionalidade ExcelenteEsse individuo tem um boa desenvolvimento nas areas principais, tem sintomas
minimos, é interessade envolvido em diversas atividades, € efetivo socialmente e geralmente satisfeito com a vida;
ndo tem mais que problemas e preocupacfes rotineiros, embora possa ocasionalmente discutir com membros da
familia, € bem querido, ajuda outros a lidarem com s#esafios, € uma influéncia positiva para outros.

Boa Funcionalidade Sintomas, se existirem, séo transitorios e ndo sérios, com reacées normais para funcionalidade
familiar, social, ocupacional ou escolar. O individuo ndo tem problemasionais ou de saude significativos e é
razoavelmente efetivo nas habilidades para lidar com as situa¢des normais.

= Esse individuo apresenta alguns sintomas (ansiedade leve/insdnia, humor deprimido)
OU alguma dificuldade com funcionalidade social, conjugal, ocupacional ou escolar (mata aulas, furtos ocasionais
dentro de casa); pode senmntvistde" comast ancadapraphlesmadt ¢
significativas; pode ter dificuldades ao resistir as tentagdes (comida compulsiva por exemplo)

Funcionalidade abaixo da adequadeEssa pessoa tem sintomas moderados (apatia, conversa sem foco, ataques
de panico ocasionais, depresséao, ansiedade) mas quer discutir comportamentos pessoais e medos OU dificuldade
moderada com funcionalidade social, conjugal, ocupacional ou escolar (poucos amigos, conflitos com pares ou colega
de trabalho) e deseja falar ooalguém sobre isso.

Funcionalidade seriamente LimitadaEsse individuo tem depresséo persistente, ataques de panico ou ansiedade,
pensamentos de auto flagela¢do (ndo intencionais) rituais obsessivos severos, furtos em lojas, mudangas de humor O
prejuizos sérios na funcionalidade social, conjugal, ocupacional ou escolar (incapaz de manter um emprego, negligenc
a familia, abusa da esposa ou filhos, ndo tem amigos ou esta perdendo o ano escolar)

Funcionalildade Minima-Essa pessoa ja desistiuldéar, pode ter se ferido, pode ter tido claros pensamentos
suicidas, tem uma inabilidade persistente de manter o minimo da higiene pessoal (mau cheiro frequente) OU prejuizos
sérios na comunicagao (as vezes incoerente ou muito calado, age rude inapropeied), perigo constante de

machucar outros severamente (violéncia recorrente)

Interpretacgéo:

1. Otima Saude Mentak Individuos que pontuam nessa categayeralmente s&o capazes de ajudar outens seus problemas.

2-3. Excelente para Bom Esses indiviths podenprecisar de assisténcia temporaria de familiares e amigos

4. Moderado - Esse individuo pode ter pobre capacidade de lidar com problemas mas os problemas geralmente se resolvem atrav
de umaconselhamento confidencial com um amigo em que iemmfque 0s escuta e sugere opcoes.

5-6. Funcionalidade InadequadaEsse individuprecisa ser encaminhado para um aconselhamento profess{pamiologo,

assistente social, etthas ndo necessariamente um psiquiatra

7. Funcionalidadeséria/Minima— Esse membrorecisa de auxilio psiquidtrico ou instituciopala evitar colocar em risco a si

mesmo Ou outros.
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Projeto de Prevencao ao Suicidio para as Unidades (Alas e Estacas)
Servicos FamiliaresArea Brasil

Propésito:Acdes para auxiliar os lideres na detec¢éo e ajuda de pessoas com depress®s comportamentos que
podem levar ao suicidio

1. Ajuda para o Lider
Ferramentas que o ajudardo a identificar ajuda profissional:

A) aDdzAl RS NBOdz2NE2&a 20 A4a¢
http://autossuficiencia.org.br/wpcontent/uploads/2020/03/Guiede-Recursod. ocaisSFSUBR6C3%81red8rasit2020
2.pdf. Contémideias de ajuda para depresséo e intencao suicida, constando ajuda para o bispo ao lidar com membro
com desafios emocionai®bservar 0os seguintes recursos

1 Site do Recursos para aconselhamentps://providentliving.churchofjesuschrist.org/leader/ministering

resources?lang=por

9 Site oficial da Igreja sobre depresséo

https://br.aigrejadejesuscristo.org/contbdar-com-a-depress%C3%A30

1 Site oficial da Igreja sobre suicididilize a fung&o de tradug&o do navegador):

https://www.churchofjesuschrist.org/gehelp/suicide?lang=por

1 Avaliagédo de funcionalidadgttps://autossuficiencia.org.br/wgcontent/uploads/2021/04/Avaliacéale-

Funcionalidade.pdf

M Conversa sobre salde mental e suicidio:

https://autossuficienciaorg.br/ajudasaudeemocionalsuicidio/

B) Materiais e videog; prevencao e ajuda:

1 Videodalgrejd: Pr evenc¢ ao-eaa os$ hidtpsi/dvievaautibe.com/watch?v=F6jCnlJkpl0&t=7s
1 7 fatos sobre suicididttps://www.youtube.com/watch?v=4hAJO2t0DBs

1 Mentes em pauta-suicidio:https://www.youtube.com/watch?v=Wo6A8Hbfl

1

1

Matéria no Blog Psiquiatria Onlinettp://wp.me/p2FYzUIE
Manual de Prevencao de Suicidio da OMS:
https://www.who.int/mental health/prevention/suicide/en/suicideprev_phc_port.pdf

2. ldentificando a depressédo ou tendéncia suicida:
Sera maior @robabilidade de identificar um possivel comportamento de depressao através da utilizacdo das
ferramentas fornecidas. E IMPORTANTE LEMBRAR QUE A DEPRESSAO NAO E O UNICO MOTIVO DE ALGUEM T
SUICIDIO. AO DETECTAR UM DESVIO DE COMPORTAMENTO, O ACOAHMENIMPORTANTE ACAO A SER
TOMADA. As seguintes recomendac¢fes de recursos sao dadas em caso de depresséo:
Caso I Depressao levéFuncionalidade Moderada)
Mudanca no estilo de vida, acompanhamento frequente com um lider ou ministractmmselhamenta@onfidencial com
um amigo em que confiapterapia comunitaria neurdticos anénimaos
Caso z, Depresséo madia (Funcionalidade abaixo da adequada e seriamente limitada)
Além dos recursos citados acin@/V (Centro de Valorizagdo da \fifane 188), psiddgoe psiquiatraajude o
membro a ser autossuficienteontudo, dependendo da gavidade do caso e da demora no atendimento dos recursos
gratuitos, priorize a vida. Se houver necessidade de utilizacdo do fundo de jejum para utilizar os reeiifigog, 0S
procedimentos aprovados)
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http://autossuficiencia.org.br/wp-content/uploads/2020/03/Guia-de-Recursos-Locais-SFSUD-%C3%81rea-Brasil-2020-2.pdf
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https://www.churchofjesuschrist.org/get-help/suicide?lang=por
https://autossuficiencia.org.br/wp-content/uploads/2021/04/Avaliação-de-Funcionalidade.pdf
https://autossuficiencia.org.br/wp-content/uploads/2021/04/Avaliação-de-Funcionalidade.pdf
https://autossuficiencia.org.br/ajuda-saude-emocional-suicidio/
https://www.youtube.com/watch?v=F6jCnlJkpl0&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=4hAJO2t0DBs
https://www.youtube.com/watch?v=Wo6A8Hbyfls
http://wp.me/p2FYzU-iE
https://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/en/suicideprev_phc_port.pdf

Caso 3; Depresséo gravéFuncionalidade minimaameacas constantes ou existéncia de um plano para
suicidarse)

Acompanhamento em sistema de vigilia familiar com medicacgé&o controlada e sob supervisdo. Se nentSTepa.0

por alguns dias no PBambém sera necessario continuar o acompanhamento com o psicélogo e psiquiatra (medicacao
Caso 4; Tentativa de suicidioSe existiatentativa, levar para pronto socorro. Apds primeiros socorros, é necessario
atencao entasa com acompanhante em sistema de vigilia, tadoa medicag¢édo sob supervisdo e segioi 0

tratamento proposto pelo psiquiatr&ecomendase também acompanhamento com psicologo.

IMPORTANTE:

Identificacdo e acompanhamentoas casos

A ontinuidade do processo de monitoramento e acompanhamerios lideregpara avaliacdo do progresso de cada
casoé essenciaEsse monitoramento € importante pois as recaidas sdo comuns e o sofrimento em siléncio é uma das
caracteristicas da doenca.

3. Sugestaode acoes:

a) Treinamento para a Lideranca
Incentivamos que um treinamento seja realizadogbispadose lideranca das organizagdes, co@oérum de Elderes,
Sociedade de Socorro e Organizacdo das M@=massuntos devem dasfése na divulgacdo dosaersos para ajuda,
descri¢cdo do comportamento, utilizagéo de servigos profissionais e como realizar o acolhimento apr@priado.
treinamento podeser feitopelos missionarios de servigo ou psicélogos locais.

b) Devocional para os membros
Tem comaoropasito provermformagdes aos membros sobre sintomas e como ajudar alguém com depresséo e outros
transtornos relacionadod$Jma énfase especial é dada parausca do bispo como fonte de ajudambém séo
abordadas edes preventivas, descricdo de componiento, casos cronicos e possivel ajuda profissifmdhse na
importancia da observacdo de comportamento pelos familiareslizacdo de videos oficiais da Igreja como o
“Prevencao-easa o3$ b iatpd/inevayoutube(com/watch?v=F6]CnlJkpl0&t37.© devocional pode ser
feito pelos missionarios de servigo ou psicélogos locais.

c) Divulgacéo entre os membros
Materiais de divulgacao contendiintomas e onde buscar ajuda foram feitos e podem ser enviados para os membros
através dos grupos de whatsApp (ferramenta de maior facilidade de acesso). Outros materiais podem ser criados
localmente e distribuidos para enfatizar o cuidado com o assunto.
O més de setembro é conhecido como Setembro Amarel o
Recomendamos em especifico que nesse més uma campanha de conscienizagao seja feita semanalmente com a
divulgacao dos materiais distribuidos. Essa dagdo pode ser feita em outros momentos que a lideranca sentir ser
necessario.
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https://www.youtube.com/watch?v=F6jCnlJkpl0&t=7s

UTILIZANDO OS SERVIGOS DE UM PSICOLOGO

Esse documento tem o objetivo de esclarecer quanto ao procedimento de ajuda aos membros que enfrentam etesafmsais.
Antes de wutilizar os servigos de um psico6logo, é sugiade do
Recursos Locais dos SFSUD. Atentamos para o fato de que se o membro expressar forte desejo de morren janepu tiver
tentato contra a vida, entre em contato com os Servicos Familiares imediatamente. Todas as acdes sugeridas buscamaincentiv:
autossuficéncia do membro e de sua familia.

PASSO 1: IDENTIFICANDO A NECESSIDADE DE UM PROFISSIONAL:

1. Verifigue & sugestdes para o lider no site oficial da Igrdjips://providentliving.lds.org/leader/ministering
resources?lang=poExiste uma sessdo especifica sobre comotidarm pessoas com desafi os em
Ment al” e outra especifica para “Suicidio”

2. Pagina oficial da Igrejattps://providentliving.churchofjesuschrist.org/leader/ministerirrgsources/mentahealth/when
considerprofessionahelp?lang=por

3. Bai xe o “Guia de r ehtp/fagosssificiencia cagibswpconeatiugloads/2020/08/6uiadle-

Recursod ocaisSFSUB0C3%81re8rasit20202. pdf
a) Consulteno guia de recursos locais o documendtd 2 dzRIF I YSYoNR&a O2Y RS&l FA2a SY;
b) Caso tenha duvidas sobre o comportamento de algum membro e qual ajuda sera necessaria, utilize no guia de recurs
locais o documentd ! @I £ Al cen 2 RS -h@uzyadidsguficlericia. &d. HR\@pé
content/uploads/2021/04/Avaliac&ale-Funcionalidade.pdf
PASSO 2: UTILIZANDO UM RECURSO DA COMUNIDADE GRATUITO:

4. Caso o prblema esteja relacionado a ajuda a missionarios (preparaedgara 0 campo ou que retornou mais cedo),
moral e castidade, atracdo pelo mesmo sexo, pornografia, abuso ou casamento, receseanaaum psicélogo
cadastrado nos Servicos Familiares seja pamm Busque primeiro os profissionais que oferecem horas voluntarias.

5. Para outros casos ndo envolvendo situagdes citadas acima, a indicagéo € que seja utilizado um recurso disponivel na
comunidade. Recomendamos o seguinte:

a) CAPS Centro de Atencéo psicossociattp://www.ccs.saude.gov.br/saudemental/capsacre.php

b) Unidades do SUS ou UBS local;

c) Clinica escola de Psicologia nas faculdades da cidade;

d) Psicélgos membros da Igreja exclusivamente voluntérios (levantamento em curso)

e) Grupos da comunidade:

* Terapia Comunitariahttps://www.abratecom.org.br/OndeEstamos/
* Neur6ticos Anénimos https://neuroticosanonimos.org.br/
PASSO 3: UTILIZANDO UM RECURSO PAGO:

6. Caso as recomendacdes gratuitas ndo sejam aplicaveis, pode ser necessario utilizar um profissional que cobre pelo
tratamento. Lembrese que adreja deve ser o Ultimo recurso a ser procurado. A familia é a primeira responséavel pelos
pagamentos e ndo existe um programa automatico de pagamento a psicologos, independente da condicdo do membro. O
fundo de jejum pode ser utilizado, contudo, segggeomesmo processo que consta no manual para qualquer ajuda
utilizando o fundo de jejum, buscando que a familia participe o0 maximo que puder nos pagamentos. Nao existe a
obrigatoriedade de utilizar somente psofissionais cadastrados nos SFStBs(o que nossa primeira recomendagao €
que quando possivel isso seja feito). Apos verificar a participacéo financeira da familia preenchendo o fainufaioy 2 R
I dzii 2 & & dzFeAm@skng g5 ¢ ndembro precisar de ajuda, indicamos que a ajuda sejsefgitindo as seguntes
recomendacgdes:

a) Ajudar com mercadorias;

MANUAL 1, ITEM52&{ 9at w9 v! 9 th{{N+£9[= h .L{th Chwb9/ 9 4dBBES® ! 5|
DINHEIRO OU PAGAR SUAS CONTAS. OS MEMBROS PODEM ENTAO USAR SEU PROPRIO BAGARROUFRRS
5N+xL5! { ¢
Isso significa utilizar o fundo de jejum para fornecer mercadoria (alimento) ao membro enquanto ele utiliza seus recursos
para pagar pela consulta com o psicologo.

b) Caso o membro ja esteja sendo ajudado com alimentos, é possivehetepagamento das sessdes ao psicologo utilizando
o fundo de jejum. O processo aprovado é de R$ 70,00 por sessdo e o maximo de 12 sess@es. Preencha o formulério de
autossuficiéncia e verifique a participacao financeira da familia.

c) ExcecBes devem ser apamlas pelos Servicos Familiares, atravéd @d2 N dzf + NA 2 RS SEOScen2 LI NJ
LAAOsf232a¢ o
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A IGREJA DE

JESUS CRISTO

DOS SANTOS
DOS ULTIMOS DIAS

15 de setembro de 2018

Para: Presidentes de misséo, estaca e distrito; bispos e presidentes de ramo
Ref.: Ministrar como o Salvaddrmembros condesafios emocionais

Como parte da énfase da Primeira Presidéncia em Ministrar como o Salvador, listamos abaixo os
recursos para auxiliar o bispo na tarefa de ajudar os membros que possuem problemas emocionais.
Antes de encaminhar um membro para tratameono um profissional, recomendamos que o lider
utilize os materiais oficiais que estédo a disposi¢cao nos sites da Igreja e nas lojas da distribuicdo. Além
disso, recursos adicionais podem ser oferecidos de acordo com o item &Buwd: A Ant es d
paga despesas m®dicas de membros necessitados,
bispo averigua se o membro est4 usando integralmente os beneficios oferecidos por seu seguro, pelo
governo e por outras fonteso.

A fim de ajudar na aplicac@o desse principio, recomendamos 0s seguintes recursos:

Recursos para aconselhamento http://ministrar.lds.orgSite oficial da Igreja com informacdes

para lideres a fim de que elggssam ajudar os membros que enfrentam dificuldades como abuso,
dependéncias, conflito conjugal, satde mental, missionarios que voltam mais cedo, pornografia,
atracdo pelo mesmo sexo, suicidio e ajuda a familiares e cénjuges de pessoas que enfrentam esses
desafios;

Avaliacdo de funcionalidade Documento anexo que ajuda a verificar a funcionalidade de uma
pessoa e qual a ajuda apropriada a ser indicada;

Recursos gratuitos da comunidadeO SUS, os postos de saude publicos e as faculdades de
psicologia dispferde psicélogos que fazem atendimento gratuito;

Recursos além dos Servicos Familiares SUGrupos da comunidade, cursos e acdes alternativas
gratuitas podem auxiliar os membros que tém desafios emocionais;

Psicologos voluntarios membros da Igreja.Alguns pofissionais da Igreja oferecem horas
voluntarias semanalmente para atendimento aos membros;

Missionarios de Servico dos SFSUD e Especialistas de B&star da Ala. Em alguns conselhos

de coordenacao, ha irmaos com esses chamados para auxiliar com infeisnagdeecursos locais.
Existe a possibilidade de o Especialista de Hstar da ala ser direcionado para atendimento médico,
conformeManual 1 se¢éo 5.2.4, p. 51.
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Presidentes de Misséo, estaca e distrito; bispos e presidentes de ramo
Ministrar cono o Salvadoi membros com desafios emocionais
15 de setembro de 2018 Pg. 2

O bispo deve fazer um acompanhamento com o membro para verificar se as praticas
recomendaas no tratamento estdo de acordo com os ensinamentos da Igreja. No caso de problemas
emocionais relacionados a pornografia, quebra da lei da castidade, casamento, atracao pelo mesmo
Sexo e outros assuntos, recomendamos que sejam utilizados os servigofisisnais cadastrados
nos Servicos Familiares SUCEmM situacbes de tentativa de suicidio, procure assisténcia
imediatamente.

Quando for absolutamente necessaria a utilizagdo do fundo de jejum para consulta com
psicologos, antes de efetuar a ajuda, verifigue se a ANR (Analise de Necessidades e Recursos) foi
devidamente preenchida e se foram seguidos todos os procedimentoa da Bagsidéncia da Area,
de 1° de dezembro de 2015 que esta anexa. Para casos com mais de 12 sessfes de atendimento o
acima de R$ 70,00 por sesséo, é necessario o preencher e o enviar o formulario anexo para aprovagao.
Se tiver duvidas, entre em contato com os Servigos Familiares SUD pelos telefones: (1345723
/ (11) 984676333 (WhatsApp) ou pelo -mail ServicosFamiliaresSUD@Idschurch.org
tramontinai@ldschurch.org

Sinceramente,

\

.//-//?g:%z;f‘ /14«./; yarawy N Do Ny
W. Mark Bassett Marcos A. Aidukaitis Adilson de P. Parrella

Presidéncia da Area Brasil
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A BIREJAL DE

JESUS CRISTO
DL

Plano de Autossuficiéncia

fJ:Je- este formuldrio para criar s2u plano de gutessuficiéncia. O bispo, o presidents de rame, a presidente da Sociedade de Socorro, o presidents do
quérum de élderes ow cutros lideres podem ajudi-lo.

Informagfes sabre 0 membro
Home

Passo 1;: Quais sdo minhas necessidades?
Winhas necessdades imediatas podem incluir: simento, roupas, cuidados médicos ou emecionais, ou moredia. Minhas necessidades a longo prazo podem incluar:
uma formagdo educaconal ou wm emprego melhor. Descreva suas necessdades no espaco a seguir.

Passo X Qual & a minha renda e quais s3o0 as minhas despesas?
Rendo mensal

Renda de todos os membros da familia

Qutras fontes de renda (familia, outras)

Assisténcia do governa [financeira, alimentagdo, moradia, etc)

B
|
‘
g

Dizimos e ofertas Pagamento de dhvidas
Alimento Roupas
Moradia Eletricidade, combustivel
Outra (especifique)
Agua
. Outra iespecifigue)
Assisténcia médica =peeia
Outra especifique)
Tramsporte FepEeia
Outra (ezspecifique)
Edwcagdo

Despesas que podem ser reduzides ou eliminadas

ol

(s A coleta e o compartilhamento de dados estdo sujeitos 35 normas de privacidade de dados da Igreja, que podem servisualizadas no site
LD5. orgfprivacy.
03012 Imeliochual Raserad, Inc. Tooos o8 clmitos reserades. U118 Sef Ralanee Alas Porfuguess. PODGO00TET 059
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Plano de Autossuficiéncia — Continuacdo

Home

Passo 3 Que outros recursos estdo disponiveis?
Recursos e habibdades pessoais

Ajuda e recursos dispanfveis de membros da familia (pais, filhas, iMm3cs e outras pessoas)

Recursos importantes da comunidade

Passo 4 Qual & meu plano pessoal ou familiar para me tornar mais autossuficiente?

Comao parte de sew plano, pense na possibilidade de participar de um grupo de autossuficéncia.

Recursas e habilidades necessdrios para me tarnar eutossuficiente Apbes g serem fomadas Quanda?

Passo 5 Que trabalho ou servigoe farei em troca da ajuda que vou receber?
Ideias para compartilhar com o bispo ou com o presidente do rama

Depois de conversar com ¢ bispo ou com o presidente do ramo, descreva o trabalhe ou o servigo gue Ihe foi designado

Compromisso
Assinatura do membng Duata
Assinatura do cbnjuge Duata

Sl & PDRODOTET 053

e
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A IGREJA DE

JESUS CRISTO

DOS SANTOS
DOS ULTIMOS DIAS

1 de dezembro de 2015

Para: Setentas de Area, Presidentes de Estaca e Bispos

Assunto: Novo Procedimento para Pagamento a Psicologos

Estimados Irmaos,

Segue anexo 0 novo procedimento para tratamento de membros que enfrentam problen
emocionais e para pagamento de psicologos. Esperamos com esse processo estabelecer um padrao c
no que diz respeito a assuntos relacionados aos Servigos Familiares SUD.

Confiamos que isso fard com que mais membros sejam abencgoados e atinjam a autossuficién
Em caso de duvidas, entrem em contato com o irmé&o Ivan Tramontina, pelos telefones (11) 3723.34!
(11) 9 8467.6333, ou pelerrail: tramontinai@LDSchurch.org

Esse novo procedimento devera entrar em vigor a partir de 01/01/2016.

Sinceramente,

/ \
( ya ) A

L N S Otanaee R B Lﬂ_,/~//%,(/ + Qldbseits

Jairo Mazzagardi Claudio R. M. Costa Marcos A. Aidukaitis
Presidéncia da Area Brasil
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Novo Procedimento para Pagamento a Psicélogos

Segue abaixo 0 novo procedimento a ser adotado a partir de 01/01/2016, no que diz respeito ao tratamento de membr
com problemas emocionais e ao pagamento de psicélogos.

1.

Armazém do Senhor Aconselhese com o conselho da ala, com os quéruns do sacerdonica Sociedade de
Socorro e com os especialistas de Betar. Utilizeos como fonte de ajuda. Lemkse da importancia de manter

o sigilo da identidade da familia a ser ajudada.

Utilizacdo de Recursos da Comunidadé/erifique 0s recursos gratuitos gestdo a disposicdo na comunidade.
Busque todas as possibilidades antes de procurar um recurso que seja pago.

Recursos da Igreja:A Igreja dispde de sites, manuais, cursos e programas aprovados para auxiliar agueles que
precisarem. Entre em contato comSesvicos Familiares SUD (SFSUD) e com os especialistas deeBamda
unidade para saber quais sao 0s recursos gratuitos disponiveis nas unidades e os programas da Igreja aprova
para a Area.

Utilizacdo de Recursos Pagos3e o0s recursos acima citados foram procurados, mas o problema ainda persiste,
h& a necessidade de tratamento com um psicélogo, € recomendado que o membro pague o tratamento
integralmente. Essa € a primeira opcao. N&o exiatprograma gratuito de terapia com psicélogos cadastrados
nos SFSUD, com excecdo dos psicélogos que servem como voluntarios.

Andlise de Necessidades e Recursos (ANRRaso o0 membro ndo possa pagar o tratamento em sua totalidade, o
bispo deve preencher @aANR (Andlise de Necessidades e Recursos) a fim de identificar familiares e amigos
gue podem ajudar com os custos.

Auxilio Proveniente do Fundo de JejumSe, ap6s o preenchimento da ANR, o auxilio ainda for necessério, o
fundo de jejum pode ser utilizade acordo com as seguintes orientacoes:

a) 1A assist°ncia oferecida pela I greja geral mente
membros se esforcam para tornassgrautossuficientes. O objetivo é ajudar os membros a desenvolverem a
independ°ncia, e Mawallgp.50.epend°ncia. 0

b) Pode ser pago o valor maximo de 70 reais ao psicélogo por sessdo. Desse valese sugeemembro
pague, no minimo, 10%, e a oferta de jejum da unidade podera cobrir a diferenca. O membro deve ser
incentivado a pagar todo o tratamento, aumentando gradativamente sua participa¢cdo nos pagamentos,
buscando assim sua autossuficiéncia.

c) Sao aprovadas até 12 sessdes por tratamento. Isso significa que o profissional ajudara o membro a atingir
equilibrio emaional para que entao consiga dar continuidade a sua vida com o auxilio do bispo e/ou de
recursos da comunidade.

d) Se o membro necessitar de mais sessdes, sera preciso solicitar aprovacdo aos SFSUD
(tramontinai@LDSchurch.org), explicando o caso e justifloamnecessidade de se continuar o tratamento.
A aprovacao podera ser concedida para a realiza¢do de até mais seis sessoes.

Relatério do Psicélogo O profissional deve obedecer ao codigo de ética e também estar sob a condi¢édo de
manter sigilo. Sendo assjmle enviard mensalmente (apds quatro sessdes) um relato do progresso do membro,
sugerindo a¢des nas quais a familia e a lideranga podem ajudar para contribuir com a recuperagdo do membrc
Todo recibo deve ser feito em nome do membro e nele devem cogstantidade de sessdes realizadas e suas
respectivas datas. Os pagamentos devem ser realizados ao profissional pelo sistema eletronico, evitando dess
forma o sistema de reembalso

Identificacdo do PagamentoO langamento para a identificacdo do pagameene conter o nome do psicélogo

gue recebeu o pagamento, 0 nome do membro em tratamento e o niUmero de sessdes a que 0 pagamento se f
£ i mportante qQque se escreva a observa-«o Apagamen

Egperamos com essas praticas abengoar mais plenamente a vida dos membros e também a dos lideres que os auxilia
problemas emocionais.

Documento aprovado pela Presidéncia da Area em 01 de dezembro de 2015.
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Servicos Familiares SUD /Area Brasil
A IGREJA DE

JESUS CRISTO Solicitacdo de excecéo para ajuda do fundepen com psicélogos cujo valor

DOS SANTOS ultrapasse R$70,00 por sesséo ou cujo tratanescexlal? sessoes.
DOS ULTIMOS DIAS

InstrucdoAntes de efetuar 0 pagamento da despeda excecappreencha esse formulario e envie aos

Servicos Familiares SUDembrese queoManuall, i tem 5. 2.6 ensina que fdante
membros necessitados, inclusive para tratamergoalésd e ment al , (€é€) o bispo aver.i
integral mente os benef2cios oferecidos por seu segur
Nome do Beneficiario Estaca ou Distrito Ala ou Ramo

Caso:

() Pagamento acima de 70 reaisgEssao
() Tratamentgue excedd?2 sessbes

~ s~ N

1. Antes de utilizar um psic6logo pago com o fundo de jejum, foi procurado um recurso de acordo comnalagéome
da carta da Presidéncia da Aredl8ele setembro de 2018nexoP
( )Sim ( )Nao

2. Caso positivo, descrewvarecurso procuradepmo foi o atendimento@resultado d utilizacdo doecurso:

3. Se um recurso néo foi procurado, explique o motivo:

4. Descreva o diagnéstico dado ou o comportamném membro que o levou a um tratamé&nto

5. O profissional que fez o atendimento ao membro é cadastrado nos SFSUD?
( )Sim ( )Nao

6. No caso da solicitacdo ser para pagamento acima de 70 reais por sesséo, descreva o motivo da solicitacdo:

No caso da solicitagdo para tratamemuie excedd?2 sessoées, respondgp&rgunta 7 e 8:
7. Descreva o progresso alcancado pelo membro até o final dessb2s

8. Em sua opiniao, como o0 membro se benefidardvermais 6 sessées com o psicologo?

Data Nome do Bispo Assinatura

Esseformulario pode ser enviado por correio ou ponal (escaneado ou preenchido no Adobe)

*Por se tratar de informagconfidencid, assegurse que ninguém sera copiamenviar esse documenfds Servicos

Familiares SUD ndo compartilhagédses dadasompessoas nao relacionadas com o tratamento e ajuda ao membro.
Observacdo- Necessério anexar a ANR para a avaliagdo da excegéo
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Abuso e Maus Tratos

Abuso é definido como maus tratos ou negligéncia de outros (filho, conjuge, idosos ou deficientes) de uma forma que cause

danos fisicos, emocionais ou sexuais. A posi¢do da Igreja é que o abuso nédo pode ser tolerado de nenhuma forma. Por isso,

a Igreja criou um novo site para ajudar os membros da Igreja vitimas de abuso, lideres e familiares afetados pelo abuso.

Este recurso pode ser acessado emhttps://www.churchofijesuschrist.org/gehelp/abuse?lang=en¢recomenda-se abrir

no Google Chrome e aceitar a traducéo da pagina, uma vez que ainda nédo esta traduzida oficialmente paa o portugués).

O novo site fornece orientagdes e recursos para ajudar:

I ecuexeza AC 2w%D&ao wG2y2 Ci%noiéey2y caucyz2iAz2| 2abDA2z ¢ %uby2t
i vcewyoa A2z Pp2zeUax2| &UACycal 2&6xNoa oD oDéyoa eCewnyoa 2
para asvitimas.

i g2xa 2 3%oieécyazyce %oée oa bxadoa aownyC oa e&xuoa AC 2 wDao

Aconselhamento e ajuda eclesiéstica para lideres e membros do conselho da ala sobre o tema do abuso podem ser
encontrados em: https://providentliving.churchofjesuschrist.org/leader/ministering -resources/abuse-victim?lang=por
Utilize sua conta SUD e senha e verifique as ferramentas disponiveis sobre o assunto.

Os lideres devem considerar maneiras adequadas de garantir que estejam cientes desses recursos. Os membros e lideres
sdo encorajados a aprender e usar recursos locais confiaveipara ajuda em situagdes de crise, bem como para apoio de
longo prazo.

Veja alguns discurs e links relacionados ao assunto:

https://www.churchofjesuschrist.org/study/generaionference/2008/04/tcheatthe-shatteringconsequencesf-
abuse?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/generaionference/1994/10/savéhe-children?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/trugo-the-faith/abuse?lang=engé&clang=por
https://noticias-br.aigrejadejesuscristo.org/artigo/abusiafantil

Os folhetos relativos a abuso a disposi¢édo sédo os seguintes:

35665059 Abuso ou maus tratos de criancas
35869059 Abuso e maus tratos conjuge

Existindo um comportamento danoso resultado do abuso sofrido, a Igreja disponibiliza um grupo de ajuda online e
presencial com reunifes semanais. Para participar das reunifes online e saber onde existem grupos presenciais visite o
site https://autossuficiencia.org.br/prd

No caso de ser um menor de idade, o Conselho Tutelar pode ser procurado para a¢des cabiveis e auxilio a vitima. Em
algumas localidades, é oferecido auxilio emocional a \itima e aos familiares. Procure o Conselho em sua cidade para
maiores informacoes.

Caso esse recurso ndo esteja disponivel, entre em contato com os Servigos Familiares SUD para verificar outras opcdes de
ajuda.

Recomendamos entrar em contato com o departamento legal para saber quais as op¢fes possiveis de acdes a serem
tomadas nesses casos.
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Servigos Missionarios

Propésito Central: Os Servicos Familiaresfornecem aconselhamento baseado em principios do evangelho, servicos
educacionais paramissionarios retornados e suas familias, e consultoria para lideres eclesiasticos.

Missionarios que Retornaram mais Cedo:

Verificamos que muitos jovens podem sentir-se desmotivados e desencorajados para continuar indo para a Igreja apés uma
desobrigacéo antes do tempo, independente do motivo ter sido fisico, emocional ou moral. A vergonha esta presente em
guase todos os casos e se culpam muito por terem voltado mais cedo.

Uma boa idéia é oferecer uma oportunidade de servico em algum departamento da Igreja, como o centro de
autossuficiéncia, SEI, Historia da Familia, etc. Eles podem se sentir animados servindo e ajudando de alguma forma.

E recomendado um acompanhamento profissional com um psicologo e alguns podem receber a recomendacdo de um
psiquiatra. Em dguns casos é possivel utilizar o plano de salide da missdo por até 90 dias (verifique se a extensao do plano
foi concedida) e também existem profissionais dos SFSUD que podem fazer o atendimento. Alguns tem horas voluntarias
gue diposinibiliam para esse atendimento. Caso sejam necessérias sessdes adicionais, ajustes podem ser feitos para
cobrirem os custos através de seguro, pagamento pessoal ou da ala.

Reunimos um material que podem ajudar os jovens que voltaram mais cedo da misséo, por qualquer que seja omotivo.
Veja abaixo alguns artigos que podem ser Uteis nesse processo de retorno e adaptacao:

Em Portugués:

a) Recursos para ministrarOMissionarios que retornam mais cedo:
https://providentliving.churchofjesuschrist.org/leader/ministerisigsources/earlyreturned-
missionaries?lang=por

b) Retornar mais cedo da Miss@oOA Liahona Dezembro 2015:
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2015/12/youradults/returninghome-early-from-my-
mission?lang=por

c) Como lidar com o retorno mais cedo ao lar OA Liahona Julho 2016:
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2016/07/youradults/dealingwith-cominghome-
early?lang=por

d) Se sua missdo terminou mais cedo, ndo desistaDA Liahona Julho 2019:
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2019/07/youradults/if-your-missionrendedearly-dont-
give-up?lang=por

e) Apoiar os missionarios que voltam para casa mais cedo-
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2019/07/digital -only-young-adults/supporting -returned-
missionaries who-come-home-early?lang=por& cid=email-IN_071419 CTA4

f) Em casa antes do programado- https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2018/01/young -adults/home -

earlier-than-planned?lang=por

Videos:
1. Comentarios do Elder Holland sobre voltar mais cedo para casa  OEvento Cara a Cara Facebook (legendas
em portugués): https://www.facebook.com/estacalondrina/videos/16504752783 56617/

2. Nao pare, Sargeant! https://www.youtube.com/watch?v=B_ACGIG EUO
3. Lidando com desafios emocionais - https://www.youtube.com/watch? v=-nYaE2ry0Q

Em Inglés:
a) Returnmg Early from a Mission OMormon Channel (somente em mgles)

2016_dMC_fBLOG_xLIDyt2

b) A parte mais dificil de ser um missionario (em inglés):https://www.churchofjesuschrist.org/study/new
era/2016/06/the-hardestpart-of-beinga-missionary?lang=eng

30


https://providentliving.churchofjesuschrist.org/leader/ministering-resources/early-returned-missionaries?lang=por
https://providentliving.churchofjesuschrist.org/leader/ministering-resources/early-returned-missionaries?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2015/12/young-adults/returning-home-early-from-my-mission?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2015/12/young-adults/returning-home-early-from-my-mission?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2016/07/young-adults/dealing-with-coming-home-early?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2016/07/young-adults/dealing-with-coming-home-early?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2019/07/young-adults/if-your-mission-ended-early-dont-give-up?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2019/07/young-adults/if-your-mission-ended-early-dont-give-up?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2019/07/digital-only-young-adults/supporting-returned-missionaries-who-come-home-early?lang=por&cid=email-IN_071419_CTA4
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2019/07/digital-only-young-adults/supporting-returned-missionaries-who-come-home-early?lang=por&cid=email-IN_071419_CTA4
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2018/01/young-adults/home-earlier-than-planned?lang=por
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2018/01/young-adults/home-earlier-than-planned?lang=por
https://www.facebook.com/estacalondrina/videos/1650475278356617/
https://www.youtube.com/watch?v=B_ACGIG-EU0
https://www.youtube.com/watch?v=-nYaE2-ry0Q
https://www.mormonchannel.org/watch/series/his-grace/returning-early-from-a-mission?cid=HP_MO_23-5-2016_dMC_fBLOG_xLIDyL2-4_
https://www.mormonchannel.org/watch/series/his-grace/returning-early-from-a-mission?cid=HP_MO_23-5-2016_dMC_fBLOG_xLIDyL2-4_
https://www.churchofjesuschrist.org/study/new-era/2016/06/the-hardest-part-of-being-a-missionary?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/new-era/2016/06/the-hardest-part-of-being-a-missionary?lang=eng

SUGESTOES PRATICAS PARA AJUDAR JOVENS QUE VOLTAM MAIS CEDO

Ajudando Missionarios que Retornaram por Motivos de Saude
ou que Foram Desobrigados Mais Cedo a se Recuperar

Missionarios que retornaram do Centro de Treinamento Missionario ou do campo missionario por motivos de salde ou
foram desobrigados mais cedo geralmente passam por algumas fases que sdo previsiveis enquanto se reajustam. De um
modo geral, as fases de reajuste podem ser chamadas deecuperacéo, transicdoe regeneraco.

Assim que 0s missionarios retornam para casa por motivo de salde ou por terem sdo desobrigados mais cedo, eles
frequentemente encontram-se em um estado de choque ou confusdo. Eles podem demonstrar sintomas fisicos
significativos, como dificuldades para dormir, perda de apetite, ou mesmo dor fisica. Além disso, eles podem experimentar
sintomas emocionais como pensamento confuso, oscila¢do de humor, tendéncia a chorar, tristeza ou medo. E apropriado
gue 0s missionarios passem por um periodo de recuperacdodurante o qual relaxam, sentem-se seguros por estar em casa
com aqueles que o amam, recebem um diagndstico claro do que eles estdo vivenciando, e comegcam o0 processo de
tratamento. O tratamento geralmente consiste de consultas psicolégicas com um terapeuta ou assistente social e medicagéo
prescrita por um médico. Muitos problemas de salde mental sdo causados ou acabam causando alteragbes quimicas no
cérebro. Por causa deste aspecto médico, missionarios nessas condi¢des geralmente levam de seis a oito semanas para se
estabilizar. Durante este periodo, membros da familia podem sentirse frustrados porque acreditam que os missionérios
deveriam ser capazes de fazer mais para progredir. No entanto, conselhos e opiniées de membros da familia ou outros se
tornam mais Uteis quando a medicacao e o tempo ja ajudaram o missionario a se estabilizar mental e emocionalmente. Um
dos elementos chave da recuperacao € aprender a ativamente aceitar a ideia de que o que provocou a situagao ndo foi uma
guestéo de falta de testemunho, falta de esfor¢o, ou pecado. Missionarios deveriam entender que eles retornaran mais
cedo porque uma disfungdo real se desenvolveu, uma disfuncdo que é a combinacdo de suas experiéncias, biologia,
hereditariedade, aprendizado, estilo de lidar com situacgdes e stress.

Com o tempo os missionarios comecam a passar por um periodo de fransicdo durante o qual entendem o que estdo
passando e o que podem fazer para ajudarem a si mesmos. Eles vao trabalhar ativamente para tentar reconhecer a causa
dos problemas e como podem preveni-los no futuro. Durante a transicdo, alguns deles comegcam a ettender melhor o
relacionamento entre a mente e o corpo. Enquanto alguns missionarios chegam a este ponto sem o uso de medicacao, é
comum que antes de chegar neste estado outros individuos tenham que usar medicacéo por semanas ou meses, e aceitem
gue a medicagdo desempenha um papel valioso no processo de cura. A medida que os sintomas diminuirem, 0s missionarios
comecarao a se beneficiar ainda mais das terapias, as quais 0s ajudam a examinar seu estilo pessoal, incluindo personalidade,
padrdes de pensamento, maneiras de lidar com as situacdes, tendéncias, crencas, medos, talentos, habilidades, visbes sobre
religido, e assim por diante, e como essas peculiaridades tem relagdo com o que o missionario estd passando. N&ao existe
um periodo exato estabelecido para que a transicdo ocorra, mas muitos missionarios passam por isso quando ja estdo em
casa por varios meses.

A regeneracdo acontece quando o missionario ja se sente bem o suficiente para voltar a se sentir e comportar da sua
maneira habitual. Este estagiogCy 2 8 C1 6 C E ACa %y x&éo %oéo Dé ACi &éxéCiéo uoa>
Durante a fase de transic&o, os missionarios comecam aquestionad ¢ C 6062y AC%xauCa ao%yCc o
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guestBes sdo respondidas com mais confianga. Os missionérios se sentem mais capazes de separar variaveis, peneirar as
informacdes, avaliar conselhos alheios, ouvir os sussurros do ESpto e de se encarregar de suas proprias vidas. Agqueles que
decidem retornar ao campo missionario reconhecem os desafios que poderédo aparecer, mas senterase otimistas em relacao

a suas habilidades de lidar com as situacdes e resolver problemas. Aqueles qui decidem retornar ao trabalho ou a escola,

o fazem com um entendimento claro de que o Senhor aceita os seus esforcos e que eles estdo honrosamente dispensados

de uma misséo de proselitismo de tempo integral neste momento. Os missionarios deveriam tomar essa decisdo sem sentir
nenhuma culpa. Periodicamente os missionarios decidem completar suas miss6es em uma designacgédo alternativa. Estas
designac¢@es incluem ser posicionado em um trabalho como Jovem Missionério de Servico da Igreja, sob a direcdo do
presidente da estaca.Também é recomendado que aqueles que voltam mais cedo sejam rapidamente convidados a fazer a
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oracdo na reunido sacramental ou servir o sacramento, no caso dos rapazes. Isso pode eliminar muitos questionamentos
por parte dos membros.

Princip ios e Técnicas para Ajudar um Missionario em Recuperacao

Existem praticas que podem ajudar missionarios em recuperacgao e embora ndo sejam capazes de realizar todas as atividades
sugeridas assim que chegam em casa, sera vantajoso aplicéas o maiscedo possivel. Recuperacao, transicdo e regeneracao
levam tempo e sdo parte de um processo que proporciona aprendizado e direcdo, 0s quais sdo importantes ndo apenas
para o presente, mas para todo o restante da vida do missionario. Estes principios e técréas e como implementa-los serao
explicados aos missionarios e seus pais pelo psicologo.

il

Organizar o tempo OConforme sua salde permitir, organize seu dia de maneira que vocé tenha uma expectativa
razoavel para cada dia. Mesmo que vocé ndo preciseseguir cada aspecto do estilo de vida missionario, € (til
estabelecer algumas metas diarias que o farédo levantar da cama, lhe dardo um propésito durante o dia e o fardo
retornar a cama em um horério razoavel.

Dormir OVocé ndo conseguira se recuperar a n@ ser que durma tempo suficiente. Se esforce para ter pelo menos
oito horas de sono Ose for mais é melhor. Se possivel, estabeleca um horéario para acordar e dormir. Condi¢bes que
facilitam o sono incluem dormir em um lugar quieto e tranquilo; evitar exerc icios fisicos antes de dormir; evitar
bebidas com cafeina; comer algo leve antes de ir para cama; usar a cama somente para dormir para que vocé nao
a associe com outras atividades; caso esteja deitado na cama por mais de meia hora sem conseguir dormir, leante-
se e leia até se sentir sonolento e desenvolva uma rotina de preparacao para dormir que seja previsivel. Evite tomar
remédios para dormir, a ndo ser que sejam prescritos pelo médico.

Exercicios O Exercicios aerébicos ajudam o corpo a recuperar seus mpcessos de cura naturais. O ideal sdo um
minimo de 30 minutos por dia, 6 dias por semana. Exercicios facilitam o sono e ajudam seus neurotransmissores a
funcionar mais eficazmente.

Ter uma dieta saudavel O Juntamente com sono e exercicio, manter uma dier saudavel é extremamente

importante. Se vocé esta deprimido, pode ser que tenha pouco apetite, mas seu corpo precisa ser nutrido, mesmo

gue comer ndo pareca algo muito agradavel. Coma alimentos que vocé gosta, mas tenha certeza que vocé esta
consumindo uma quantidade suficiente de vitaminas e outros nutrientes, comendo muitas frutas e vegetais.

Relaxamento OVivemos em uma sociedade com um ritmo acelerado, e a vida missionaria pode ser muito agitada.
0CéexAodo 20 DP2¢é0o AC D2 a2y runafrade&dindrf poddexistiaGandei@ia feQranimipag ¥
o valor do relaxamento. Aprender a relaxar pode ajudar vocé a se acalmar a qualquer momento. Técnicas de
relaxamento variam das mais simples e breves como fechar os olhos varias vezes, respirar maientamente, e fazer
um exercicio de visualizacdo de cenas calmas, até métodos mais sofisticados como yoga, biofeedback, auto hipnose,
ou imaginacgao guiada. Alguns recursos gue podem ajudar séo livros, panfletos e 4udio.

Controle dos pensamentos OMuitos jovens missionarios sentem que se suas emogdes surgem aleatoriamente e
gue ndo h&a nada que eles possam fazer sobre isso. Vocé pode aprender a controlar seus pensamentos para que
entdo vocé ganhe maior controle sobre os sentimentos que inevitavelmente surgirdo. Existem muitos livros

Ax3001 UeCxa 80%yC CAEC 244Di éol xi %abDxi Ad 0 &xéyo R=CC:

Trabalhar Ox 62 A2 a4 pDCaéucCa é2xa %oéebDia Ada éxaaxols3yxoa
Trabalhar no jardim e em casa é empre desejavel e deve ser incluido quando vocé esta organizando seu tempo.
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N&do se recomenda trabalhar fora de casa se vocé esta em casa por apenas algum tempo e se preparando para
retornar a missdo, mas € encorajado se vocé ja foi desobrigado. O beneficiodo trabalho é que da estrutura e
uUyouoaxeo 20 acb Ax2t gCyRNDIiéC 2 &ax &CaéolL R+0é0 CD &c
¢Cci 6o Deéez2 ouoyéeDi xA2AC AC ¢&6y24%24a02y Cé Dé aow2a Cceée pbDC
Estudar o evangelho ON4&o importa se vocé retornou apenas por um periodo por problemas de satde ou se ja foi
desobrigado, continue a estudar o evangelho ativamente. Se houver a possibilidade de vocé retornar ao campo
missionario, continue estudando e se preparando para ensinar os principios d evangelho, conforme sua
capacidade. Tenha um estudo das escrituras diario se vocé conseguir pensar claramente. O propdsito do estudo é
aprendizado e inspiracdo; se vocé acha que seus estudos aumentam sentimentos negativos como culpa, ansiedade,

ou depressao, fale com seu bispo e psicélogo sobre isso.

Servico OServir aos outros é um principio do Evangelho. Devido ao fato de sua condi¢do ser uma preocupacio
para vocé e para sua familia, talvez vocé gaste tempo indevido pensando sobre sua situagdo e sobrejuando
melhorara. Isso é compreensivel, mas vocé descobrira que realizar alguns atos inesperados de servi¢co para sua
familia ou vizinhanc¢a os ajudardo sentirse valorizado.

Espiritualidade OO Pai Celestial é capaz de curar todas as coisas, tanto mentaiguanto fisicas. Experiéncias com

missionarios tem mostrado que a cura mais eficaz acontece quando todos os principios e préaticas do evangelho

sdo aplicados (estudo do evangelho, oracdo, béncéos, jejum, seguir o conselho dos lideres da igreja, etc.) em
conjunto com ajuda profissional qualificada.
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