Dia da Autossuficiéncia na Estaca

Introducao:

Os membros da Igreja fazem convénio de “carregar os fardos uns dos outros (...) e
consolar os que necessitam de consolo” (Mosias 18:8-9). Cuidar daqueles que tém
necessidades materiais é parte do trabalho de salvacao e exaltacao realizado por Deus.
Os membros da Igreja sdo também incentivados a fortalecer sua prépria autossuficiéncia
por meio do trabalho diligente e com a ajuda do Senhor. Autossuficiéncia é a
capacidade, o compromisso e o esforco de satisfazer as necessidades espirituais e
materiais da vida para si préprio e a familia. A medida que se tornam mais
autossuficientes, os membros também estdo mais capacitados a servir ao proximo.
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Propésito:

Ajudar os membros e amigos a desenvolverem a autossuficiéncia individual e familiar,
através de recursos da Igreja e da comunidade, nas areas de educacgéao, emprego,
empreendedorismo, finangas e salde emocional, conforme as necessidades.

Além disso, o Dia da Autossuficiéncia podera ajudar nas metas relacionadas as
prioridades da area (frequéncia na reunido sacramental, batismos, missionarios no
campo, ministragdo e Templo).

Como:

Realizando um evento de um (ou mais) dia(s) na estaca e/ou alas com atividades
relacionadas aos temas que poderao ajudar os membros e amigos a desenvolverem a sua
autossuficiéncia.

Ideias e sugestoes de temas que poderao ser abordados conforme as
necessidades locais:

e Educacao (grupo de autossuficiéncia Educacdo para um Emprego Melhor, Fundo
Perpétuo de Educacéao, Bolsa Benson, EnglishConnect, Pathway, Eduque-se,
cursos técnicos e profissionalizantes, preparacéo para o ENEM, carreiras do
futuro, educacgéo religiosa — seminario e Instituto, entre outros).

e Emprego (grupo de autossuficiéncia Encontrar um Emprego Melhor, preparacéao
de curriculo e entrevistas de emprego, LinkedIn, carreiras em alta,
comportamento ético e profissional, profissdes e suas caracteristicas, como
progredir na carreira, Busca Acelerada de Emprego, entre outros).

e Empreendedorismo (grupo de autossuficiéncia Iniciar e Melhorar meu Negdcio,
como comecar a gerar renda, como abrir um pequeno negécio, Aprenda a
Empreender - SEBRAE, como legalizar seu negocio, MEI, ideias para pequenos
negocios, entre outros).


https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/18?lang=por&id=p8-p9#p8

e Financgas (grupo de autossuficiéncia Financas Pessoais, as bencaos do dizimo e
da oferta ao fundo de jejum, orgamento doméstico, viver dentro do orcamento,
administrar o cartao de crédito, livrar-se de dividas, investimentos, previdéncia
privada, preparar-se para a aposentadoria, entre outros).

e Saude Emocional (grupo de autossuficiéncia Encontrar Forgcas no Senhor -
Resiliéncia Emocional, cuidar da salide emocional e do corpo, atividades fisicas,
controlar a raiva e o estresse, controlar o tempo de tela e midias sociais, entender
a tisteza, a depressao e a ansiedade, melhorar o relacionamento conjugal,
melhorar os relacionamentos familiares, livrar-se de vicios e dependéncias, entre
outros).

Ideias e sugestoes de atividades:

e Palestras (convidados falando sobre um determinado tema ao publico alvo)

e Oficinas (salas com diferentes temas onde um expert fala ou demonstra sobre
um assunto)

e Cursos (cursos rapidos ensinados ou introduzidos a um grupo de pessoas)

e Exposicoes ou Feiras (stands no salao cultural ou nas salas de aula com
informacdes sobre determinados assuntos)

e Apresentacoes (pecas teatrais ou musicais que tratam sobre determinados
assuntos)

e Devocionais (mensagens inspiradoras sobre os assuntos principais)

Para maiores informagées sobre as normas de uso das capelas, favor ver item 35.5 do
Manual.

Exemplos de programacgao:

Modelo 1 (sabado):
e Abertura na capela com 1 ou mais oradores
e Tempo para os membros e amigos visitarem os stands no saldo cultural
e Em paralelo, pequenos cursos ou oficinas acontecendo nas salas de aula.
e Fechamento na capela com 1 ou mais oradores.

Modelo 2 (durante a semana):
e Aulas e exposi¢cdes sobre os temas propostos acontecendo durante a semana
nas alas ou na sede da estaca.

Modelo 3 (sabado):
e Programacdo com diferentes palestras sobre temas variados acontecendo na
capela, saldo cultural ou salas de aula.

Modelo 4 (semana e sdbado):
e Aulas e exposi¢des sobre os temas propostos acontecendo durante a semana
nas alas ou na sede da estaca.
e Abertura ou fechamento na capela no sdbado com um ou mais oradores.



Observacgao: as informacobes acima sao sugestdes. O modelo adequado devera ser
recomendado pelos lideres da estaca envolvidos no planejamento e aprovado pelo
presidente.

Observacoes:

1. A presidéncia da estaca decide quando e como realizar o evento.

2. Caso duas ou mais estacas do mesmo conselho de coordenacédo queiram juntar-se e
realizar um Unico evento, o Setenta de Area responsavel devera ser consultado.

3. O evento é uma atividade da estaca e os gastos devem ser cobertos pelo orcamento da
estaca. Nao ha um orgcamento centralizado para cobrir eventuais despesas.

4. Os temas envolvidos no Dia da Autossuficiéncia (educacao, emprego,
empreendedorismo, finangas e sallde emocional) podem gerar grande interesse na
populagao em geral. Portanto, essa pode ser uma grande oportunidade de servigo a
comunidade com bom potencial de se realizar trabalho missionario, além de fortalecer
os membros, incluindo os recém-conversos e aqueles que ndo estao frequentando a
Igreja.

Sugestoes sobre o planejamento do evento:
Coordenacao:

O evento podera ser coordenado, sob a lideranca da presidéncia da estaca, pelo(a)
especialista de autossuficiéncia da estaca, diretor(a) de comunicacdo, membro do
sumo-conselho ou outra pessoa designada pela presidéncia da estaca. Recomendamos
que também sejam envolvidos, quando possivel, o conselho da estaca ou o comité de
bem-estar e autossuficiéncia da estaca, bem como o(a) diretor(a) de comunicacao do
conselho de coordenacgao.

Tarefas:

As seguintes tarefas — entre outras, sob a lideranga da presidéncia da estaca, poderéao ser
consideradas no planejamento e execugao do evento:

e Escolher data, horario e local do evento.

e Escolher, conforme as necessidades, os temas a serem tratados e montar a
agenda.

e Escolher e convidar as pessoas e organizagdes que irdo participar (palestrantes e
outros).

e Planejar uma campanha de comunicac¢do para membros e amigos, incluindo as
midias sociais.

e Designar voluntarios suficientes para ajudar na realizagao do evento.

e Envolver os lideres das alas para que participem e tragam as pessoas.

e Executar o evento conforme o planejado.

e Fazerum relato com fotos e textos sobre o evento.

O gerente de bem-estar e autossuficiéncia da regido estara a disposicéo, se necessario,
para contribuir no planejamento e execug¢ao do evento.
Mais informacgoes sobre os servicos de autossuficiéncia: autossuficiencia.org.br


https://autossuficiencia.org.br/

