Para: Setentas de area; presidentes de missao; presidentes de estaca e distrito; bispos e presidentes de

ramo

De: Presidéncia da Area Brasil

Data: 23 de janeiro de 2026

Assunto: Utilizag¢ao do fundo de jejum para auxilio com relagdo a satide mental

Estimados lideres,

Gostariamos de enfatizar o ensinamento que se encontra no item 22.4 do Manual Geral: “O auxilio da Igreja tem o objetivo
de ajudar os membros a desenvolver a independéncia, ¢ ndo a dependéncia. Qualquer ajuda fornecida deve fortalecer os
membros em seus esfor¢os de se tornar autossuficientes” (Manual Geral: Servir em A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias, item 22.4, Biblioteca do Evangelho).

Esse principio deve ser seguido inclusive quando o fundo de jejum ¢ utilizado para auxiliar na area de saiide mental. Abaixo
estdo algumas orientagdes e normas importantes a serem seguidas.

Ao ser procurado para auxilio com relacdo a saide mental, o lider “analisa com os membros quais recursos eles estao usando
para atender suas proprias necessidades. O lider pode sugerir outros recursos para a avaliagdo do membro, inclusive recursos
governamentais ou comunitarios” (Manual Geral, item 22.4.1).

No Brasil, ha muitos recursos do governo e da comunidade que podem ajudar, tais como: posto de saude do bairro, centro
de saude, CAPS (Centro de Atengdo Psicossocial), ambulatério de satide mental, clinica-escola das faculdades de Psicologia
da cidade, CRAS (Centro de Referéncia da Assisténcia Social), entre outros.

A utilizagdo do fundo de jejum para auxilio com tratamento psicologico deve ocorrer somente apds a verificagdo dos
seguintes critérios:

1. O membro ndo consegue acessar 0s servicos governamentais ou comunitarios, mesmo com o apoio do especialista
de autossuficiéncia ou de outros lideres;

2. O membro ndo possui condi¢des de custear o atendimento com recursos proprios € ndo conta com auxilio financeiro
de familiares;

3. O membro participou de pelo menos um grupo ou curso relacionado a dificuldade enfrentada (ver lista no
documento anexo);

4. O lider, em caso de duvida sobre o tratamento, podera se aconselhar com os profissionais dos Servigos Familiares
(ver lista no documento anexo).

Nessas circunstancias, a ajuda fornecida por meio do fundo de jejum podera ser considerada por até no maximo 12 sessoes
sem possibilidade de prorrogag@o. Se possivel, o membro devera priorizar profissionais que utilizem a psicoterapia breve.
Em casos que exigem acompanhamento prolongado (mais de 12 sessoes), ¢ essencial que o membro busque nos servigos
publicos continuidade para o tratamento.

O valor de cada sessdo, caso custeado pelo fundo de jejum, ndo devera ultrapassar R$120,00 (cento e vinte reais). Sempre
que possivel, os membros devem ser incentivados a contribuir, ainda que parcialmente, com o pagamento das sessoes
diretamente com o profissional.

Segue anexo um documento com instrugdes e recursos adicionais.

Oramos para que vocés utilizem com sabedoria os recursos sagrados do fundo de jejum ao mesmo tempo que incentivam
os membros a se tornarem autossuficientes. Agradecemos pelo seu servigo dedicado.

Atenciosamente,
Q)\M/ 417N / %V
— A latle Aépel
Ciro Schmeil Joni L. Koch Mark D. Eddy //

Presidéncia da Area Brasil



Anexo — Utilizacao do fundo de jejum para auxilio com
relacio a saude mental: Instrucoes para bispos e presidentes
de ramo

Quando um lider recebe a solicitacdo de auxilio do fundo de jejum para o pagamento de um
psicologo, os seguintes passos deverdo ser seguidos:

1. Utilizar a avalia¢do de funcionalidade para saber qual a ajuda indicada para o membro.
Para acessar a ferramenta, clique em  https://autossuficiencia.org.br/wp-
content/uploads/2024/04/Avaliacao-de-Funcionalidade.pdf.

2. Caso exista a necessidade de um acompanhamento com um profissional, o membro
devera prioritariamente buscar os recursos gratuitos da comunidade, tais como:

a) Profissional do posto de satde;

b) Clinica-escola das faculdades de Psicologia da cidade;

c¢) CAPS (Centro de Atengdo Psicossocial);

d) CRAS (Centro de Referéncia da Assisténcia Social).

3. Se os recursos gratuitos da comunidade ndo estiverem disponiveis, o lider, apos se
aconselhar com um dos funcionarios dos Servigos Familiares (ver informagdes para
contato no final deste documento), pode considerar utilizar o fundo de jejum para pagar
por um psicologo para aqueles membros que nao tém condi¢do financeira de fazé-lo.
Antes disso, € importante que o membro participe de pelo menos um curso relacionado a
dificuldade enfrentada, conforme lista abaixo:

a) Grupo de resiliéncia emocional — Encontrar Forgas no Senhor (a ser oferecido pela
ala ou estaca);

b) Workshop  sobre  estresse e  ansiedade (on-line  quinzenalmente:
https://bit.ly/WorkshopEstresseAnsiedade);

c) Cura por meio do Salvador — Programa de Recuperag@o de Dependéncias (presencial
na estaca/ala ou on-line no link: https://autossuficiencia.org.br/saude-
emocional/#prdonline);

d) Fortalecer o Casamento ou Fortalecer a Familia (a ser oferecido pela ala ou estaca).

** Excecio: caso 0 membro esteja no nivel 7 da avaliacao de funcionalidade, ou seja,

esteja colocando sua vida ou a de outra pessoa em risco, ele devera ser enviado aos

servicos publicos de emergéncia.

4. Caso seja decidido a utilizacdo do fundo de jejum para pagamento de psicologo para
aqueles membros que nao t€ém condi¢ao financeira de fazé-lo — enquanto o recurso
gratuito da comunidade ou governo nao esteja disponivel —, a primeira recomendacao
¢ que se utilize os psicologos cadastrados dos Servigos Familiares. A lista desses
profissionais podera ser encontrada no seguinte link:
https://autossuficiencia.org.br/profissionais-saude-mental/. Caso seja necessario utilizar
um psicologo fora da lista dos Servigos Familiares, recomenda-se que busquem
psicologos ou psiquiatras, bons profissionais e com a licenga valida. Observe a
recomendacdo sobre a utilizagdo de outros terapeutas:
https://autossuficiencia.org.br/wp-content/uploads/2025/11/2025-1118-Comunicado-
psicologos-x-terapeutas.pdf.

5. Sugere-se que membros com desafios emocionais relacionados a atragdo pelo mesmo
sexo, castidade, problemas conjugais ou missionarios sejam atendidos
preferencialmente pelos profissionais cadastrados dos Servigos Familiares, apos
seguirem os passos citados acima.
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6. O limite estabelecido para o uso do fundo de jejum com psicélogos para membros
necessitados ¢ de até no maximo 12 sessdes com valor de até no maximo R$120,00
(cento e vinte reais) por sessdo. E recomendado que o membro contribua
financeiramente com o pagamento das sessdes, com o maior valor possivel, lembrando
que a relacdo comercial é sempre entre 0 membro e o profissional. Uma observacao
importante ¢ que logo no inicio do tratamento com a utilizacdo do fundo de jejum, o
membro deve se inscrever nos recursos da comunidade (conforme item 2 acima) caso
haja a necessidade de continuidade apds as 12 sessdes. Caso o recurso da comunidade
seja disponibilizado antes do término das 12 sessdes com o psicologo, a continuagdo do
tratamento devera ser direcionada para o recurso da comunidade.

ACOES ADICIONAIS
Enquanto o membro da Igreja estiver no processo de ajuda psicoldgica:

7. Verifique no aplicativo Biblioteca do Evangelho — Ajuda para a Vida — quais outros
recursos sdo apropriados para a situagdo do membro. Além do aplicativo, a ferramenta
também esta disponivel no site https://www.churchofjesuschrist.org/study/life-
help?lang=por.

8. Grupos da comunidade podem ser Uteis, tais como:

a) Terapia comunitaria — https://abratecom.org/;

b) Neurodticos Andnimos — https://neuroticosanonimos.org.bry/.

9. Oportunidades de servico — recomenda-se que o membro seja estimulado o maximo
possivel a se envolver em oportunidades de servigo voluntario, tanto na Igreja como na
comunidade. A chance de melhora ¢ significativa.

Em casos de emergéncias, como automutilacdo, tentativa ou ideagdo suicida, surtos psicoticos
ou episodios de agressividade intensa, a pessoa deve ser encaminhada imediatamente a uma UPA
(Unidade de Pronto Atendimento) ou a uma emergéncia hospitalar ou psiquiatrica do servico
publico. Também podem ser acionados 0 SAMU 192 ou o Corpo de Bombeiros 193.

Contatos dos Servicos Familiares

Ivan Tramontina — Telefone: (11) 98467-6333 — Conselhos de Coordenagdo: Maceio,
Campinas, Piracicaba e Ribeirdo Preto.

Liliane Moreira — Telefone: (11) 99335-5211 — Conselhos de Coordenacao: Curitiba, Curitiba
Sul, Londrina, Florianopolis, Porto Alegre Norte, Porto Alegre Sul, Santa Maria, Belo Horizonte,
Vitoria, Brasilia, Goidnia e Cuiaba.

Jessé Duarte — Telefone: (11) 99357-2053 — Conselhos de Coordenacdo: Manaus Norte,

Manaus Sul, Belém, Teresina, Recife Norte, Recife Sul, Fortaleza, Fortaleza Leste, Natal, Jodo
Pessoa, Salvador e Feira de Santana.

Ellen Delgado — Telefone: (11) 97848-7827 — Conselhos de Coordenagdo: Santos, Sdo Paulo
Leste, Guarulhos, Sdo Paulo Norte, Sdo Paulo Oeste, Sorocaba, Sdo Paulo Sul, Sdo Paulo
Interlagos, Sdo Bernardo do Campo, Juiz de Fora, Rio de Janeiro Norte e Rio de Janeiro Sul.
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