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Tema: “Méos que Ajudam as Criangas com Céncer e/ou Criangas com
Deficiéncia”

Publico-alvo para participar: criangas, jovens e adultos, incluindo amigos
da Igreja.

Introdugao
Mateus 25:39
E quando te vimos enfermo ... e fomos ver-te?

Nos Ultimos anos a Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias tem
realizado centenas de projetos humanitarios no Brasil sempre com o
objetivo de levar o amor do Salvador as pessoas mais necessitadas e ajuda-
las em sua busca pela autossuficiéncia. Entre os muitos projetos realizados
destacam-se aqueles com a¢Ges de combate ao cancer infantil.

Incidéncia:

*0 cancer é a principal causa de morte por doengas entre criangas e
adolescentes de 1 a 19 anos no pais.

0 Instituto Nacional do Cancer (INCA) estima que ocorram cerca de 8 mil
novos casos de cancer infantojuvenil no Brasil por ano.

Nos ultimos anos a Igreja ja realizou no Brasil dezenas de projetos de
combate ao cancer em colaboragdo com varias organizag0es, entre elas:
INCA, ABRACE, Americas Amigas, GRAAC, Hospital de Amor, ICI, ICIA,
Instituto Ronald McDonald, TUCCA e muitas outras. Essas agOes, além de
abengoar milhares de pessoas, tém também trazido luz e respeito ao nome
da Igreja tornando-a uma referéncia nacional especialmente entre as
organizagdes dedicadas ao combate do cancer. Por essa razdo,
continuaremos em 2026 com o mesmo tema adotado no ano passado para
o programa de voluntariado da Igreja.

Muitas das organizagGes dedicadas ao combate do cancer infantojuvenil
necessitam de voluntarios e agdes voluntarias que poderdo contribuir para a
melhoria do atendimento e tratamento, minimizando assim a dor e o
sofrimento dos pacientes e de seus familiares.

Veja a lista de organizagGes que a Igreja ja beneficiou com projetos
humanitarios em autossuficiencia.org.br/projetos-humanitarios/#acoes.
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Objetivo

Reunir voluntarios, incluindo membros e amigos da Igreja, e realizar agdes
que poderdo ajudar as instituicGes e pacientes, especialmente criangas e
adolescentes, em tratamento contra o cancer. Caso a Estaca ndo identifique
em sua regido uma instituicdo envolvida no combate ao cancer, podera
direcionar as agoes as instituicGes dedicadas as criangas com algum tipo de
deficiéncia.

Ideias e sugestGes de acoes:

Observagdo: antes de escolher a agdo, busque qual serd a instituicdo a ser
beneficiada. Converse com os responsaveis e entenda quais sdo as
necessidades e como a agdo voluntdria poderd ajudar. Se possivel, junte os
esforgos dos voluntarios Maos Que Ajudam com voluntarios da propria
instituicdo (se houver) ou com voluntarios de outras institui¢Ges.

Coordene todos os detalhes da agdo com algum responsavel pela instituicdo
a ser beneficiada.

1. Campanhas de arrecadagdo de materiais e doagoes

e  Campanha de arrecadagdo de materiais (conforme combinado
com a instituicdo, por exemplo, suprimentos, alimentos, etc.): Crie
um ponto de coleta nas capelas ou em locais publicos para reunir
itens como alimentos e roupas que podem ser usados nos
hospitais ou organizagdes beneficiadas.

e  Eventos: Organize eventos simples, onde os participantes poderdo
entender mais sobre a causa e doar materiais e suprimentos para
a campanha, incentivando o engajamento por meio das redes
sociais.

2. Voluntariado em hospitais ou casas de acolhimento ou passagem

e  Atividades ludicas para as criangas: Os voluntarios podem
organizar oficinas de pintura, musica, teatro e outros tipos de
atividades recreativas que ajudem a aliviar o estresse e a dor das
criangas.

e  Apoio emocional: Voluntarios com experiéncia em escuta ativa
podem oferecer apoio emocional aos pais e familiares das
criangas, que muitas vezes precisam de suporte durante o
tratamento.

e  Doagdo de sangue e medula dssea: Organize campanhas de
conscientizagdo sobre a importancia de doar sangue e medula
dssea para pacientes com cancer infantil. Caso queira fazer uma
campanha de doagdo de sangue nas capelas em parceria com os
orgdos competentes, favor baixar os termos de responsabilidade
no site https://autossuficiencia.org.br/voluntariado/

3. Acg0es de conscientiza¢do

e  Palestras e workshops: Organize eventos nas capelas, em escolas,
universidades ou comunidades para informar as pessoas sobre o
cancer infantil, os sintomas, a importancia do diagnéstico precoce
e formas de apoiar a causa.

e  Campanha nas redes sociais: Crie uma hashtag, compartilhe
histdrias de superagdo de criangas com cancer e mostre a
importancia de ajudar, além de promover doagdes de
voluntariado nessa causa.

e Distribuicdo de folhetos educativos: Pega para os voluntarios
distribuirem folhetos educativos em pontos de grande circulagdo,
como centros comerciais, pragas ou eventos,
para aumentar a conscientizagdo sobre o
cancer infantil.
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Programas de “apadrinhamento” de criangas

“Apadrinhamento” de criangas para apoio: Forme grupos de
voluntarios que ‘apadrinhem’ uma crianga em tratamento,
oferecendo apoio para os pais, além de visitas regulares,
presentes e palavras de incentivo.

“Apadrinhamento” de institui¢Ges: Crie um programa “adotando”
temporariamente uma instituigcdo, organizando agdes frequentes
como doagdes de alimentos, brinquedos, material escolar e
brinquedos terapéuticos.

Parcerias com empresas locais

Programas de responsabilidade social: Busque parcerias com
empresas locais para agdes conjuntas, como campanhas de
arrecadagdo de materiais, doagdo de produtos ou até mesmo dia
de trabalho voluntdrio dos funcionarios.

Eventos corporativos: Organize eventos em empresas, como
bazares ou almogos beneficentes, com o objetivo de arrecadar
itens que podem ser doados.

Apoio a pesquisas cientificas

Parcerias com universidades e centros de pesquisa: Organize
visitas de voluntarios a centros de pesquisa ou universidades que
estdo envolvidas em estudos sobre o cancer infantil, com o
objetivo de divulgar e promover o apoio a essas iniciativas.

Agoes de acolhimento

Apoio a familias: Voluntarios podem ajudar a criar espagos de
acolhimento, oferecendo informagdes e assisténcia as familias que
precisam de apoio psicoldgico e logistico durante o tratamento
das criangas.

Organizagdo de “kits de bem-estar”: Monte kits com produtos de
higiene, brinquedos ou livros que podem ser entregues as criangas
internadas e seus familiares.

Eventos de integragdo com a comunidade

Passeios e eventos recreativos: Organize passeios, como visitas a
parques, cinemas ou eventos culturais, permitindo que as criangas
e suas familias tenham momentos de lazer, além da interagdo com
os voluntarios.

Campanhas de cartas e cartdes: Crie uma agdo em que 0s
voluntarios escrevem cartas ou criam cartdes de apoio e
motivagdo para enviar as criangas em tratamento ou aos seus
familiares.

Apoio logistico

Transporte para tratamentos: Oferega transporte gratuito para as
familias que necessitam de deslocamento para realizar os
tratamentos, garantindo que as criangas tenham acesso a
cuidados médicos adequados.

Ajuda com alimentagdo: Organize grupos para fornecer
alimentagdo saudavel ou refeigGes para as familias que estdo
passando por longos periodos no hospital com seus filhos.

Com essas ideias, vocé pode comegar a estruturar agées que envolvem
voluntarios de maneira significativa e que atendem tanto as necessidades
imediatas das criangas quanto o apoio emocional e material necessario para
o tratamento.

Observagoes:
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Os projetos poderdo ser realizados nas capelas, nas

organizagdes ou hospitais beneficiados ou em
lugares publicos.

A presidéncia da estaca decide quais agGes serdo
realizadas.
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3. Caso duas ou mais estacas do mesmo conselho de coordenagdo
queiram juntar-se em um Unico projeto, o Setenta de Area responsavel
devera ser consultado.

4. O programa de voluntariado (Mdos Que Ajudam) é um programa de
voluntarios e os itens envolvidos no projeto poderdo ser doados
mediante parcerias com a iniciativa privada ou outras institui¢des. Ndo
ha um orgamento centralizado para cobrir eventuais despesas.

InstrugGes:
Coordenagdo:

A acdo serd coordenada, sob a lideranga da presidéncia da estaca, pelo
diretor de comunicagdo e/ou especialista de autossuficiéncia da estaca.
Recomendamos que também sejam envolvidos, quando possivel, o conselho
de comunicagdo do conselho de coordenagdo, bem como outros lideres da
estaca responsdveis pelo bem-estar e autossuficiéncia.

Para esta iniciativa a recomendagdo é convidar e envolver os membros e
amigos da Igreja, incluindo os jovens e criangas. A agdo podera contribuir de
modo eficaz para ajudar nas metas incluidas no plano da drea, inclusive
batismos, retengdo e reativagdo, além de ajudar as criangas e os jovens no
cumprimento de metas do Programa Criangas e Jovens.

Sugerimos a seguinte divisdo de responsabilidades:

Diretor de comunicagdo: sob a lideranca da presidéncia da estaca, busca
provaveis organizagdes que poderdo ser beneficiadas com o projeto e
apresenta opgdes para a presidéncia da estaca e especialista de
autossuficiéncia, elabora plano de divulgagdo (contato com a midia) e de
contato com formadores de opinido (prefeitos, secretaria de saude,
organizagdes ndo-governamentais, imprensa) se necessario.

Especialista de autossuficiéncia da estaca (ou outro membro designado):
sob a lideranga da presidéncia da estaca, coordena, planeja, conduz o
evento em parceria com o diretor(a) de comunicagdo da estaca, realiza
contatos com os demais lideres da estaca e alas para aprovar o plano de
divulgagdo e execugdo do projeto.

Sugestdo de Planejamento e Execugdo do Projeto:

e  Margo/Abril: O(a) diretor(a) de Comunicacdo da estaca busca
provaveis organizagdes a serem beneficiadas pelo projeto.

e  Margo/Abril: A presidéncia da estaca aprova a organizagdo a ser
beneficiada e as agdes que serdo realizadas e delega tarefas e
responsabilidades.

e Abril - Maio: O especialista de autossuficiéncia da estaca (ou outro
membro designado) apresenta o programa aprovado para as
demais liderancgas da estaca e alas (se necessario). Para auxiliar o
especialista de autossuficiéncia, tanto o conselho de comunicagdo
quanto outros lideres responsaveis pela autossuficiéncia na estaca
podem ser envolvidos e dar apoio no planejamento e execugdo do
projeto.

e  Maio - Junho: O especialista de autossuficiéncia (ou outro
membro designado) define os acertos para a efetiva realizagdo do
projeto.

e  Maio - Junho: O diretor de comunicagdo realiza encontros para
apresentar o projeto para representantes do poder publico,
entidades e outros envolvidos na fase de planejamento (se
aplicavel).

e  Junho - Julho: O Departamento de
Comunicagao, em conjunto com o
Departamento de Bem-Estar e Autossuficiéncia
da area, podera fornecer
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material de divulgag¢do a ser personalizado (cartazes em arquivo
editavel), modelos de comunicado a imprensa e “posts” para
redes sociais, conforme necessidade/solicitado.

Junho - Julho: Tanto o especialista de autossuficiéncia da estaca
(ou outro membro designado) quanto o diretor de comunicagdo
da estaca podem propor adaptagdes nos materiais de divulgagdo
para melhor atender as necessidades locais.

Julho - Agosto: O especialista de autossuficiéncia da estaca (ou
outro membro designado) coordena todos os detalhes com os
lideres da estaca e alas.

Agosto (inicio): O diretor de comunicagdo promove contatos com
a imprensa e com formadores de opinido para cobertura
jornalistica e participagdo durante o evento.

15 de Agosto: O especialista de autossuficiéncia (ou outro
membro designado) coordena a execugdo do projeto planejado
envolvendo os membros e amigos, incluindo os jovens e criangas.
O diretor de comunicagdo da estaca mantém registro de fotos e
videos, colhe depoimentos e prepara material de divulgagdo pds-
evento.

Apods o evento: O diretor de comunicagdo da estaca elabora,
seleciona imagens e escreve um pequeno artigo para o histérico
anual da estaca e para o relatdrio final do projeto. Alguns artigos e
noticias poderdo ser publicados no site de noticias da Igreja
(noticias-br.aigrejadejesuscristo.org) e outras midias sociais.
Apods o evento: O especialista de autossuficiéncia e o diretor de
comunicagao da estaca elaboram um relatério final incluindo fotos
e videos, quantidade aproximada dos envolvidos, descrigao da(s)
atividade(s) e outras informagdes importantes e prestam contas a
presidéncia da estaca. As informagdes basicas do relatério
também deverdo ser incluidas no link a seguir. Cligue aqui.

O diretor de comunicagdo da estaca compartilha o relatério com o diretor
de comunicagdo do conselho de coordenagdo. Uma cdpia do relatério final
também devera ser enviada ao departamento de comunicacdo da area e ao
departamento de bem-estar e autossuficiéncia.
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